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52 SWIAT PELEN PRZYPRAW
W sklepach jest mnéstwo przypraw,
o ktérych nie mamy pojecia, jak i do

czego je wykorzystac.
Tymczasem to wiasnie
one robia z potrawy
kulinarme dzieto sztuki

6 W ZtOTYM MIESCIE
Ultranowoczesna architektura, luksus,
niesamowita infrastruktura transpor-
towa — w ciggu ostatnich 30 lat Duba
zmienit sie nie do poznania

T e

12 MADERA

— CORKA OGNIA
Malownicze gory | ocean s3
tu na wyciagniecie reki.

Na kazdym kroku urzeka
egzotyczna roslinnos¢

| wymarzona pogoda, ktora
nigdy nie kaprysi
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To nie tylko talent, to
takze osobowosc. Dzie-
ki uporowi w dazeniu
do celu Marcin Wyro-
stek jest dla wielu wzo-
rem. Skoro jemu sie
udato, to kazdy moze
spetnia¢ marzenial
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Wszystko musi by¢ naj

PALM JUMEIRAH,
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40 ma wysoko$¢ strukturalng
powyzej 150 metréw.

W 2010 roku odbylo si¢
oficjalne otwarcie najwyzszego
na $wiecie (828 metréw, 163
pigtra) budynku Burj Khalifa
(Burdz Chalifa) wybudowanego
za 1,5 miliarda dolaréw.

To obiekt wielofunkeyjny, ktéry
mozna $mialo nazwa¢ miastem
w miescie. Najnizsze 37 pigter

zajmuje hotel, na 78 pigtrze

BURJ AL ARAB,
ekskluzywny, sied-

miogwiazdkowy hotel
przypominajacy zagiel,
z prawej strony BUR|
KHALIFA, najwyzsza
budowla $wiata

znajduje si¢ otwarty basen, na
122 — restauracja oraz biura,
a na 40 najwyzszych pigtrach
ulokowane sg prywatne
apartamenty urzadzone przez
Armaniego. Z tarasu wido-
kowego znajdujacego na 124
pietrze, na ktére unosza zwie-
dzajacych w niecala minute
jedne z najszybszych na $wiecie
wind, otwiera si¢ niesamowita

panorama miasta. Nastepca

Burj Khalifa ma by¢ Nakheel
Tower z planowang wysoko$cig
1400 metréw. W trakcie budo-
wy znajduje si¢ obecnie jeszcze

okoto 300 innych wiezowcow.

Luksusowe liScie palmy

W 2001 roku rozpocz¢to w Du-
baju realizacje projektu trzech
najwiekszych sztucznych wysp
na $wiecie, ktdre sa usypywa-

ne na dnie szelfu u wybrzezy
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miasta. Kazda z wysp ma ksztalt
liScia palmy i jest oddzielona od
morza falochronem w ksztalcie

polksigzyca. Najslynniejsza

'ﬂ':\\.",t,:ﬂ‘_

z nich jest Palm Jumeirah

(Palma Dzamira, 18 kilometréw

dlugosci i 400 kilometréw linii
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brzegowej), na ktorej powstaly

ekskluzywne wille, kompleks

s EEETna

11 wiezowcéw Dubai Pearl, luk-
susowe hotele, takie jak Atlantis
Hotel i najwyzszy na $wiecie
hotel Burj Al Arab (Burdz al-
-Arab, Wieza Arabow). Ma 321

metréw wysokosci, a jego ksztalt

przypomina zagiel nawigzujacy
do wykorzystywanej od wiekéw
w Zatoce Perskiej todzi dan. Do

dekoracji wnetrza hotelu uzyto wazy blisko 450 kilograméw. KOMUNIKACIA era transportu szynowego. Dzi§
26 tysigcy metréw 24-karato- Coraz popularniejsze w Dubaju DQZ’\\‘(/;JI\\ZI\I/; 2521 to najdhuzszy na $wiecie oraz

wych listkow zlota. Nieoficjalnie staja si¢ takze zlote tatuaze. Za wyjatkiem kiku najbardziej zaawansowany tech-

méwi sig, ze to jedyny siedmio- odcinkéw, linie metra nologicznie system bezzalogowe-

gwiazdkowy hotel §wiata. Ceny Nowa era transportu i rozmieszczone na go systemu kolejowego. Eaczna

nich stacje znajduja sie

za jedno miejsce rozpoczynaja sie
od 1300 dolaréw za dobe.

PierScionek wagi ciezkiej
W samym sercu dzielnicy
Deira miesci sie jeden z naj-
wickszych na §wiecie bazaréw
zlota, gdzie mozna kupi¢ bizu-
terie ze zlota z6ltego, bialego
czy tez czerwonego i rézowego.
Jeden ze sklepéw szczyci sie
najciezszym pierScionkiem
$wiata (Najmat Taiba) wyko-
nanym z 21-karatowego zlota

i wazacym prawie 64 kilogra-
my. W najdrozszych hotelach

i centrach handlowych mozna
natrafi¢ na automaty sprzedaja-
ce réznej wielkosci zlote sztabki
i monety. Najcigzsze sa o wadze

1 ungji, a kazdy taki zlotomat

Ogromne wrazenie na mnie, na estakadach
jako inzynierze i ekonomiscie
transportu, zrobila miejscowa
infrastruktura komunikacyjna.
Rozwigzania w zakresie zago-
spodarowania przestrzennego
miasta i rozwoju transportu
publicznego wdrazane w Du-
baju, kiedy najpierw powstaje
infrastruktura techniczna,

a p6zniej budynki mieszkalne,
ustugowo-biurowe oraz obiekty
uzytecznosci publicznej, sa
praktycznie nie do pomyslenia

w Europie. Tempo realizacji
projektow i skala inwestydji sa
réwnie imponujace. 9 wrzesnia
2009 roku o godzinie 9:09:09
wraz z otwarciem w Dubaju
pierwszej linii zautomatyzowane-

go metra rozpoczela sie tu nowa

dtugos¢ dwoch linii metra sigga
prawie 75 kilometréw, a przed
rozpoczeciem EXPO 2020 zo-
stanie ona wydtuzona o kolejne
15 kilometréw. Pociagi metra
skladaja si¢ z pigciu wagondw.
Pierwszy wagon jest podzielony
na klase ztotg oraz klase dla ko-
biet i dzieci, natomiast pozostale
wagony to klasa srebrna (eko-
nomiczna). Najtafiszy bilet na
przejazd jednorazowy kosztuje
okoto dwoch zlotych. Wizystkie
stacje i wagony sa klimatyzo-
wane (20 stopni Celsjusza) oraz
maja dostep do bezprzewodowe-

go Internetu.

Ekstremalne polaczenia
W pazdzierniku ubieglego

roku otwarto takze lini¢

Emiraty Arabskie od 2969 zt

REKLAMA

SA RAINBOW
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tramwajowa — pierwsza na
$wiecie wykorzystujaca system
trakeji elektrycznej prowadzo-
nej w nawierzchni zamiast sieci
trakcyjnej. Dlugos¢ linii wynosi
10,6 kilometra, a na trasie
ulokowano 11 klimatyzowa-
nych przystankéw, ktére zosta-
ly wyposazone w automatyczne
drzwi peronowe, co umozliwia
optymalizacje wydajnosci insta-
lagji klimatyzacyjnej. Zaprojek-
towany specjalnie dla tej linii
44-metrowy tramwaj Citadis
to pierwszy na $wiecie tramwaj,

ktéry moze jezdzi¢ w tempe-

POCZATEK

HISTORII DUBAJU
siega poczatkdw cywili-
zacji arabskiej, natomiast
jego historia wspélczesna
rozpoczela sie w 1966
roku wraz z odkryciem
ropy na polu naftowym
Fateh. Dzi$ to jedna

Z najszybciej rozrastaja-
cych sie metropolii $wia-
ta, ktdra jeszcze przez
kilkanascie lat pozostanie
jednym z najwigkszych
placéw budowy

§

raturze do 50 stopni Celsjusza,
wytrzymujac ekstremalne wa-
runki klimatyczne, w tym wy-
soka wilgo¢ i piaszczysty wiatr.
Do 2030 roku rozbudowane
zostang zarGwno istniejace
trasy, jak i powstana nowe linie
metra, tramwaju i kolei jedno-
szynowej. W ramach realizacji
koncepdji ztéwnowazonego
miasta w Dubaju rozwijany
jest takze miejski system
wypozyczalni roweréw i $ciezek

rowerowych, ktorych dhugos¢

do 2020 roku ma zwiekszy¢ sie
do 900 kilometréw.

LICZBA TURYSTOW
odwiedzajacych
Dubaj do 2020 roku
ma sie zwigkszy¢ do
20 milionéw oséb
rocznie, czyli bedzie
prawie dwukrotnie
wieksza niz

w 201 | roku

Zderzenie kultur

Boom budowlany, kt6ry
rozpoczal sie w 2004 roku,

byl na kilka lat zahamowany
globalnym kryzysem finanso-
wym, ale wida¢, Ze inwestycje
znowu nabierajg rozmachu.
Sprzyjaja temu przygotowania
do $wiatowej wystawy EXPO
2020. Przyjeta w 2013 roku
»Wizja rozwoju turystyki
2020” zaklada przeksztalcenie
Dubaju w globalne centrum
kultury i turystyki przynoszace
przychody okolo 88 miliardéw
dolaréw rocznie.

Dubaj jest miastem wielokul-
turowym, w ktérym wyraznie
wyda¢ podzial na kilka grup
spolecznych. Mimo duzego
wplywu kultury arabskiej

i islamu, rdzenni Arabowie,
czyli obywatele z pelnymi
uprawnieniami, to jedynie

17 procent mieszkafncow.
Rezydenci z Europy to okoto
20 procent. Najliczniejsza
grupg stanowia natomiast
imigranci z Indii, Pakistanu,
Bangladeszu, Filipin i innych
krajéw Azji Poludniowo-
-Wschodniej. Réwniez licznie
reprezentowani sg obywatele
Iranu, Afganistanu, Syrii,

a takze krajow afrykanskich.
To wlasnie oni buduja miasto
przyszlo$ci. Przy powstawaniu
Burj Al Arab zatrudnionych
bylo prawie 50 tysigcy robot-
nikéw. Ogromne dzielnice na
obrzezach miasta nie sa jednak
ujete w programach wycieczek
dla turystéw. Warunki, w ja-
kich mieszkaja robotnicy, robia
nie mniejsze wrazenie, niz
zlote klamki w najdrozszych
hotelach...
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Warto wiedziec

B Nieopodal Burj Khalifa otwarto w 2013 roku naj-
wyzszy na swiecie hotel — W Marriott Marquis

(355 metrdéw), a takze najwieksze na $wiecie pod
wzgledem powierzchni centrum handlowe Dubai Mall
z 1200 sklepami oraz znajdujacym sie w Ksiedze Re-
kordéw Guinessa akwarium o pojemnosci 10 miliondw
litréw wody z 33 tysiacami zwierzat morskich.

B Na tegoroczne; liscie najciekawszych Swiatowych
atrakgji znalazfa sie Dubajska Ramka — obiekt majacy
forme ramki o wymiarach | 50 metréw wysokoscii 93
metréw szerokosci. Wardd najbardziej spektakularnych
projektdw, ktdre planuje sie zrealizowad tu w przysziosci,
jest Miasto Alladyna — kompleks szesciu wiez w ksztalcie
lamp zainspirowanych postaciami z ,Basni tysiaca i jednej
nocy”, a takze projekt sztucznego miasta ,The Mall of the
World" — najwiekszego centrum handlowego na $wiecie,
ktdre ma zosta¢ polaczone za pomoca ostonietych
szklem promenad z setka hoteli.

B Pod koniec marca w Dubaju odbyty sie 20. naj-
wigksze na Swiecie wyscigi konne Dubai World Cup.
Pula nagréd opiewata na kwote ponad 30 miliondw
dolaréw. Wiceprezydent i premier Zjednoczonych
Emiratéw Arabskich, szejk Mohammed ibn Rashid
Al Maktoum, jest najbardziej wptywowa osoba

w Swiecie wyscigdw konnych i hodowli.

B Dubgj to réwniez stolica najdrozszych samochoddw
Swiata. Niektdre z nich mozna podziwiad przed gidw-
nym wejsciem do najwiekszych centréw handlowych.
W Dubaj dzieli od Warszawy niecate sze$¢ godzin
bezposredniego lotu. Lotnisko w Dubaju wedtug liczby
obstuzonych w 2014 roku pasazeréw (ponad 70 milio-
néw) stafo sie najbardziej ruchliwym miedzynarodowym
portem lotniczym na $wiecie, wyprzedzajac londyriskie
Heathrow. W najblizszym czasie planuje sie zastapienie
tradycyjnej kontroli paszportowej kontrolg elektroniczng

za pomoca inteligentnych bramek i aplikacji mobilnych.
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www.rainbowtours.pl

CALL CENTER
801 310 801
Z KOMORKI
42 680 38 51

AL REMEITHI TRAVEL *
TOURS & CARGD

Partner Rainbow Tours

NAJBLIZSZE BIURO PODROZY:
www.rainbowtours.pl/biura



adera — corka ognia

Malownicze géry i ocean sg tam na wyciggniecie reki. Tak samo

jak wymarzona pogoda. Egzotyczna roslinnosé urzeka nas na kazdym kroku,

a zalety uzdrowiskowe tamtejszego klimatu sg znane od dekad.

Doprawdy trudno pozosta¢ obojetnym na wdzieki tej niewielkiej atlantyckiej wyspy!

autor: BARTOSZ KROL

ormalnie Madera,

jako jedno z teryto-

riéw autonomicznych
Portugalii, przynalezy do
Europy. Geograficznie blizej jest
jej jednak do wybrzezy Afryki.
I juz cho¢by to zestawienie
zapowiada ekscytujacy pobyt!
Zreszta potwierdzenie tego, ze
na Maderze nie bedziemy narze-
ka¢ na brak wrazen, dostajemy
juz w chwili, gdy nasz samolot
podchodzi do ladowania na
miedzynarodowym lotnisku nie-
opodal miasteczka Santa Cruz

(oficjalnie w miedzynarodowych

dokumentach figuruje jako
polozone w Funchal). Z racji
ograniczonej powierzchni cze§¢
pasa startowego znajduje sie
na 180 poteznych (70-me-
trowych) betonowych palach
tuz nad brzegiem oceanu

iu podnéza masywnych skat.
Nalezy przy tym wspomnie¢,
Zze przed modernizacja w 2000
roku pas liczyl mniej niz dwa
kilometry, czego efektem bylo

kilka katastrof (w najpowaz-

niejszej w 1977 roku zginelo

131 o0s6b). Co ciekawe, nawet

mimo wydtuzenia pasa, lotnisko

na Maderze wciaz uchodzi za
jedno z najbardziej niebezpiecz-
nych nie tylko w Europie (obok
Gibraltaru i Courchevel), ale

i na calym $wiecie. Kto jednak
pokona swéj ewentualny strach
przed lataniem, z pewnoscia nie

bedzie zalowal.

Stawa Ronaldo

Zwiedzanie odkrytej na poczat-
ku XV wieku wyspy najlepiej
zaczaé od jej stolicy — Funchal,
ktéra z kolei okreslana bywa
jako mata Lizbona. Kibice pil-

karscy z pewnoscia kojarza mia-




sto jako rodzinng miejscowos¢
Cristiano Ronaldo, najlepszego
obecnie zawodnika na $wiecie.
Domu w dzielnicy Santo Anto-
nio, w ktérym sie wychowywat
gwiazdor futbolu, obejrze¢ juz
sie nie da, bo kilka lat temu
tamta okolica zostala przebu-
dowana, ale nikt nie powinien
by¢ z tego powodu specjalnie
rozczarowany. Od grudnia 2013
roku w centrum Funchal dziata
bowiem oficjalne muzeum
pitkarza, ktére miesci juz ponad
200 wywalczonych przez niego

trofeéw. Duzg popularnoscia cie-

szy si¢ takze pomnik Ronaldo,

kt6ry od grudnia ubieglego roku

stoi przy deptaku potozonym
tuz nad lazurowymi wodami

Oceanu Atlantyckiego.

Polski akcent

W Funchal, w ktérym na stale
zyje okoto 110 tysiecy os6b
(blisko potowa wszystkich
mieszkaficow wyspy), charakte-
rystycznym miejscem jest plac
Ratuszowy, chetnie fotogra-
fowany za sprawa czarno-bia-
fego bruku ulozonego w do$¢

osobliwy wzér (utrzymana

PANORAMA
MADERY

Gorzysty krajobraz
to jeden ze znakéw
rozpoznawczych
wyspy. Podobnie
jak bardzo fagodny
na tej szerokosci
geograficznej klimat

SWIAT

w podobnej kolorystyce mozai-
ka towarzyszy nam zreszta pod
nogami zamiast chodnika na
wszystkich uliczkach miasta).
Oprécz samego XIX-wiecz-
nego ratusza z klimatycznym
dziedzificem, warto takze na
placu zwrdci¢ uwage na bu-
dynki uniwersyteckie oraz dos¢
niepozorny z zewnatrz ko$ciét
jezuitéw z XVII wieku. Inna
godna odwiedzenia $wiatynia
w centrum jest katedra w stylu
manuelinskim, ktéra liczy juz
ponad pol tysiaca lat. Obok

niej mozemy zobaczy¢ jeden
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z polskich akcentéw na wyspie

— pomnik Jana Pawta II.
Kolejny, w postaci popiersia
marszalka J6zefa Pilsudskiego,
kt6ry kurowal si¢ w Funchal
w pierwszym kwartale 1931
roku, ujrzymy dostownie kilka-
nascie krokéw dalej. Co nalezy
podkresli¢, oba monumenty
wznoszg si¢ w poblizu gléw-
nego deptaka miasta Avenida
Arriaga, przy ktérym odnaj-
dziemy utrzymane w réznym

stylu lokale i teatr miejski.

Wyspa kwiatow

Bedac w Funchal, trzeba
koniecznie zobaczy¢ tez dawne
fortyfikacje. W usytuowanym

tuz nad brzegiem oceanu Forte

de Sdo Tiago (Forcie $w. Jakuba)
mieszcza sie teraz ekskluzywne
lokale oraz Muzeum Sztuki
Wspélczesnej. W Cytadeli

$w. Wawrzynica — niedaleko
Avenida Arriaga — na co dzied
urzeduje rada miejska, cho¢
wydzielono tam takze obszar dla
zwiedzajacych, w ktérym mozna
si¢ zapoznac z historig tego
miejsca. Nieco dalej, na zachod
od centrum, géruje natomiast
Fortaleza do Pico (Twierdza

$w. Jana Chrzciciela Pico), gdzie
czesto odbywaja sie rozmaite
festiwale i skad rozciaga sie
zachwycajacy widok na miasto.
Urzekajacy krajobraz zobaczy-
my tez z okien jednej z dwéch

kolejek linowych, ktére tacza

CHARAKTE-
RYSTYCZNYM
MIEJSCEM
FUNCHAL
JEST PLAC
RATUSZOWY,
CHETNIE
FOTOGRA-
FOWANY
ZA SPRAWA
CZARNO-BIA-
LEGO BRUKU
UtOZONE-
GO W DOSC
OSOBLIWY
WZOR.

dolng cze$¢ miasta ze wzgd-
rzem Monte, przedstawianym
czasami jako mala Sintra.
Jedna z nich rusza z parku
Almirante Reis nad brzegiem
oceanu, a druga — znad ogrodu
botanicznego, do ktérego

z centrum trzeba juz jednak
troche pomaszerowa¢ pod

gore (na jego terenie miesci si¢
tez Muzeum Historii Natu-
ralnej). Obfito$¢ przepicknie
polozonych ogrodéw z bujna,
kolorowa roslinnoscig to zreszta
jeden z charakterystycznych
elementéw Funchal i calej
Madery, zwanej z tego wzgledu
wyspa kwiatéw. Na dowdd
tego wystarczy wspomnie¢
jeszcze cho¢by park miejski



przy reprezentacyjnym deptaku
stolicy czy park $w. Katarzyny,
z ktérego mozemy podziwiaé
jachty zacumowane w marinie
oraz imponujacej wielkosci

statki pasazerskie w porcie.

Saniami po asfalcie
Wspomniana dzielnica Monte,
polozona na wysokosci 550
metréw nad poziomem morza,
z wielu powodéw jest atrakcja
sama w sobie. Najwieksza
furore robi tamtejszy ogrod
tropikalny, uznawany za

jeden z najlepszych tego typu

obiektéw na $wiecie. Wielo-

poziomowy teren podzielono
na kilka stref tematycznych,

a dopelnieniem wspanialej flory
jest jezioro pelne egzotycznych
ryb i ciekawa architektura.
Dzielnica jest téwniez znana za
sprawg kos$ciola Nossa Senhora
do Monte, w ktérym znajduje
sie grobowiec Karola I Habs-
burga, ostatniego cesarza Au-
strii 1 kr6la Wegier (wygnany

z ojczyzny wladca spedzit na
Maderze ostatnie miesigce swe-
go zycia). Najwiekszym jednak
przezyciem na Monte jest bez
watpienia zjazd toboganem —

drewnianymi saniami sterowa-

WIDOK NA PICO
DO ARIEIRO, trzeci
co do wysokosci

(po Pico Ruivo

i Pico das Torres)
szczyt na Maderze

0 wysokosci

1818 metréw n.p.m.

TOBOGAN

— jeden z najbardziej
emocjonujacych
$rodkédw transportu
na Maderze

PODROZE

nymi przez dwojke mezczyzn
ubranych w tradycyjny strdj

— po kretych asfaltowych
uliczkach w kierunku centrum.
Monte moze tez stanowi¢ baze
do wyjécia w pobliskie géry i na
jedng z okolo 200 mader-

skich lewad, czyli kanal6w,
ktére woda z gér pozwalaja
nawadnia nizej polozone pola
uprawne. Ich szeroko$¢ jest
zréznicowana i przebiegaja

one w bardzo urozmaiconej
scenerii — tak w lesie, jak i obok
domostw, w tunelach czy nad
stromymi urwiskami. Eaczna

dhugos$¢ lewad na Maderze
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CAMARA DE
LOBOS, drugie co
do wielkosci miasto
Madery, jedno

z najbardziej malow-
niczych miejsc na
wyspie uwiecznione
na ptétnach przez
Winstona Churchilla,

brytyjskiego polityka
i laureata literackiej
Nagrody Nobla

wynosi okoto 1400 kilometréw
(cho¢ niektore zrodta podaja
nawet ponad 2000!).

Podréz pod strzechy

Poza Funchal réwniez

nie bedziemy sie nudzi¢.

W miasteczku Sao Vicente na
pétnocy wyspy czekaja na nas
jaskinie i Centrum Wulka-
nizmu, w ktérym podczas
spaceru z przewodnikiem do-
wiemy sie wielu ciekawostek
nie tylko na temat wulkanicz-
nego pochodzenia Madery
(stad miano ,,cérki ognia”),
ale i o najwigkszych erupcjach

lawy w innych czes$ciach

W SANTANIE
ZOBACZY-
MY Z KOLEI

PRAWDZIWIE
MADERSKIE
DOMKI KRY-
TE STRZE-

CHA. TAM
TEZ MIESCI

SIE PARK TE-

MATYCZNY.

$wiata. W Santanie, rowniez

zlokalizowanej w pélnocnej
cz¢dci wyspy, zobaczymy

z kolei prawdziwie maderskie
domki kryte strzecha. Tam tez
miesci si¢ park tematyczny,

w ktérym w interaktywny
sposdb mozna zapoznac si¢

z historia i kulturg wyspy.
Objezdzajac pétnocng czesé
Madery, warto tez wybra¢ sie do
Porto Moniz — najpopularniej-
szego obecnie kurortu wyspy,
gdzie dodatkowym magnesem
dla turystow jest oceanarium.
Na poludniu natomiast do naj-
bardziej urokliwych miejsc nale-

2y pelna todzi rybackich zatoka

w Cimara de Lobos. To wlasnie
tam, kilka kilometréw od Fun-
chal, na tarasie jednej z restau-
racji uwielbial siada¢ Winston
Churchill. Brytyjski premier

nie rozmyslal jednak wéwczas

o sytuadji politycznej na Swiecie,
a po prostu... malowal zastane
pejzaze. Nad Cimara de Lobos
efektownie géruje Cabo Girao,
jeden z najwigkszych na Swiecie
fiordéw (580 metréw wysoko-
§ci). Innymi godnymi przystan-
ku miejscowos$ciami nadbrzez-
nymi w tej czeSci wyspy sa
jeszcze Calheta, Ponta do Sol czy
Ribeira Brava, gdzie znajduje
sie Muzeum Etnograficzne.
Srodkowa czeé¢ wyspy stanowi
natomiast raj dla sympatykéw
chodzenia po gérach i przejaz-
dzek na rowerach. Na niektére
szlaki bardzo trudno jest dotrze¢
bez wynajetego auta, ale
niewatpliwie oplaca sie podja¢
to wyzwanie. Tym bardziej

Ze najwyzsze szczyty, na czele

z Pico Ruivo si¢gajacym 1862
metréw nad poziomem morza,
jak wida¢ wcale nie naleza do
niskich. Przy planowaniu jakich-
kolwiek wycieczek zalecamy
jednak pamietad, ze stosunkowo
niewielka powierzchnia wyspy
(przy maksymalnej dlugoéci 57
kilometréw i szerokosci 22 ki-
lometréw) wobec niezliczonych
serpentyn znacznie wydtuza
czas nawet pozornie krotkich
przejazdéw, a do tego system
komunikacji publicznej jest do§¢
skomplikowany (polaczenia
obsluguje tacznie az pigc firm!).
Ale kto by si¢ przejmowat
takimi drobnostkami, majac

w perspektywie tyle niesamowi-
tych przygéd. ..
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Smaki Madery 3;
W hali targowej Mercado dos Lavradores mozna
kupi¢ kolorowe kwiaty, rézne gatunki ryb, a takze

warzywa i owoce (w tym takie przepyszne ,wyna-

lazki” jak anona i ananasobanan oraz bardzo rzadko

spotykane odmiany marakui). Aby przekonac sie, jak
smakuja ogladane na targu ryby, wystarczy ztozy¢ za-
mowienie w jednej z licznych tawern w starej czesci
miasta (Zona Velha). Szczegdlnie polecamy bacalhau,
czyli dorsza atlantyckiego (Portugalczycy podobno
potrafig przyrzadzi¢ go na 365 sposobdwl), grillowa-
ne sardynki, ktére w niczym nie przypominaja ma-
tych okazdw znanych z Polski lub espade — pafasza
czarnego. Ta ostatnia ryba jest najczesciej serwowa-

na z ananasem i bananami, a poza Maderg wyste-
puje jeszcze tylko u wybrzezy Japonii. Przy okazji
koniecznie trzeba tez sprébowac kilku lokalnych - b -
trunkdw — od znanych na cafym $wiecie win przez
ponche (likier wytwarzany na bazie rumu z trzciny
cukrowej, miodu i soku z cytryny) po ginje (nalewke
wisniowa) i wyroby z okolicznych browaréw. A jako
przystawki — bolo de caco, czyli pieczywa z maki
zytniej, kukurydzianej i stodkich ziemniakéw (czesto
podawanego z masfem czosnkowym).
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MIASTO Z MUZYCZNA DUSZA

Amerykanskie miasto petne kolorowych kamienic,
przepelnione muzyka i kreolska kuchnia. Zatozone
przez Francuzdw, pdzniej we wiadaniu Hiszpanii,
dzi§ w granicach USA. Stolica Luizjany tetni zyciem

i niezliczonymi barwami jazzmarnskich gfoséw.
Witamy w Nowym Orleanie!

Miasto portowe, niegdys trudniace sie handlem
niewolnikami. Kolorowi mieszkancy, mimo sytuacji,
w jakiej przyszio im sie znalez¢, nie zrezygnowali
ze swojej kultury, pielegnowali spotkania, ktérym
towarzyszyly $piewy barwnych czarnych gloséw,
muzyka i taniec. W wolne dni spotykali sie

na placu Congo, gdzie dali poczatek jazzowi.
Nieopodal urodzit si¢ najbardziej znany w historii
jazzman Louis Armstrong.

Dzisiaj ulice miasta tetnig zyciem przez cata dobe.
Kapele graja na ulicach, placach, chodnik stanowi
scene, a przechodnie i turysci — publiczno$¢. Nowy
Orlean wyrobit sobie renome, dlatego stychac tu
dobre gatunkowo brzmienia. Zwiedzajac, natkniemy

sie tez na odrobine magii pod postacia sklepikdw

voodoo, gdzie mozna zakupi¢ najdziwniejsze mikstury
na rzucenie lub zdjecie klgtwy, dobrobyt finanso-

NIEWYSOKIE, KOLOROWE KAMIENICE z charakterystycznymi metalowymi wy czy szczescie w mitosci. Dla odwaznych warte
balustradami, waskie uliczki, liczne kawiarnie, a zewszad rozbrzmiewajaca skosztowania kietbaski i hamburgery z aligatora
specyficzna dla tego miejsca muzyka. French Quarter — jedna z najstarszych Orleas d i tes K Kolady i biai
dzielnic miasta powstala za czaséw panowania Francuzéw i Hiszpandw. rieanczycy docenigjg tez smak czekolady 1 wyrabiajg

Kolorowa i niepowtarzalna przyciaga nieustajaco turystow. Wlasnochznie praliny o rc')inych smakach.




0CZY SA NAJBARDZIE) WRAZLIWE

NA NIEBEZPIECZNE DZIAtANIE PROMIENI UV!

Nie wszyscy zdajemy sobie jednak sprawe z koniecznoSci ochrony wzroku przed niewidocznym
a szkodliwym promieniowaniem UVA i UVB. Tylko 25% dorostych Polakéw nosi okulary
przeciwstoneczne*. Czy oznacza to, ze przynajmniej % z nas chroni swoj wzrok przed
promieniami UV? Niestety nie. Okulary przeciwstoneczne to czesto tylko letni gadzet.
Az 36% uzytkownikéw okularéw przeciwstonecznych kupito je u ulicznych sprzedawcéw,
oferujacych czesto okulary, ktdre bardziej szkodza niz chronig wzrok. Jedynie 17% kupito
swoje okulary w salonie optycznym czyli w miejscu specjalizujacym sie w dbaniu o nasz wzrok.

Soczewki s3 najwazniejszym elg[nentem olgqlar()w przeciwstonecznych,
dlatego kluczowa jest ich JAKOSCG, TRWALOSC i PARAMETRY TECHNICZNE.

Czy wiesz czym rdznia sie od siehie pozornie takie same okulary
przeciwstoneczne? SprawdziliSmy to.

Specjalistyczne badania soczewek okularow przeciwstonecznych™* zakupionych w réznych miejscach wykazaty, ze:

e soczewki okulardw przeciwstonecznych z ulicznego stojaka nie spetnity normy odnosnie ochrony przed promieniowaniem UV (PN-EN SO
13666), przepuszczajac promienie UVA i UVB - te okulary nie chronig wzroku, a nawet moga zaszkodzic.

e soczewki okularow ze sklepu odziezowego i z drogerii posiadaty powtoke z filtrem blokujacym UV, jednak byta ona nietrwata
- brak gwarancji trwatej ochrony UV.

e soczewki okularéw z ulicznego stojaka, sklepu odziezowego i drogerii miaty zdecydowanie nizsza odporno$¢ mechaniczng na zarysowania
(nawet 5-cio krotnie vs soczewki okularow sprawdzonego producenta), co powoduje szybkie niszczenie powierzchni soczewki
- zdecydowanie gorsza ostro$¢ widzenia.

e soczewki okulardw od ulicznego sprzedawcy, ze sklepu odziezowego i z drogerii miaty nierdwne, chropowate powierzchnie,
nawet 7-mio krotnie bardziej chropowate niz soczewki okularéw sprawdzonego producenta
- znieksztatcenie widzianych obrazow i ksztattow oraz dyskomfort patrzenia.

UWAGA! NIE KUPUJ OKULAROW PRZECIWSLONECZNYCH ™ Z NIEWIADOMYCH ZRODEL!

Bezpieczne okulary przeciwstoneczne znajdziesz w salonach optycznych, gdzie mozesz:
e sprawdzi¢ pochodzenie okularéw (producent), certyfikaty i zgodno$¢ z normami,

KU PUJ U UPTYK“  dowiedzieC sie o symbolach i kategoriach zwigzanych z okularami przeciwstonecznymi,
e zasiegnaC porady eksperta - optyka w zakresie doboru okularéw do indywidualnych potrzeb
GWARANCIJA lﬁl(ﬂﬁl:l (materiat oprawy, rodzaj i kolor soczewek),

* mie¢ zapewniong petna gwarancje i serwis posprzedazowy na swoje okulary.

CHRON SW0J WZROK! SZUKAJ SALONOW OPTYCZNYCH ZE ZNAKIEM
,TU KUPISZ BEZPIECZNE PRZECIWSLONECZNE”.

Partnerzy akcji edukacyjnej:

?NI.BM u%v‘ VOCOUIE  www.bezpieczneprzeciwsloneczne.pl

eyewear

* ,Okulary przeciwstoneczne i korekeyjne”, raport z badania omnibusowego SMG/KRC 2013, N=1000; ** Badanie wt Sci tr isyjnych, wt Sci hanicznych oraz pomiar chrop §ci powierzchni k. Badanie przeprowadzone przez
Zaktad Optyki Informacynjej, Wydziat Fizyki Uniwersytetu Warszawskiego, luty 2015. *** Marek Ray-Ban®, Vogue oraz Oakley®.
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StODKI OLBRZYM

Bialo-czarne futro i uroczy wyraz pyszczka to charakterystyczne
cechy pandy wielkiej, prawdopodobnie najbardziej sympatycz-
nego niedzwiedzia na $wiecie. Zwany jest tez niedzwiedziem
bambusowym, a to ze wzgledu na upodobanie do smaku
pedéw tego drzewa. Pandy przezuwajg dziennie okoto 40 kilo-

gramdw pokarmu, a masa ich ciafa siega nawet | |5 kilogramdw.
Najwiecej pand wystepuje w Chinach, gléwnie na obszarach
gorskich. Sg samotnikami, nie zyja w grupach, z natury nie
wykazujg tez zachowan agresywnych. Komunikuja sie

za pomoca znanych sobie odgloséw, ale raczej rzadko.

Bardziej rozmowne bywaja za to w okresie godowym.

Czas spedzajg zazwyczaj na leniwej wedréwce w poszuki-
waniu pozywienia. Ich charakterystyczne futro tez nie jest
wybrykiem natury, a elementem ochronnym. Pomaga im
kamuflowad sie wéréd bambusowego otoczenia. Gruba siersé
doskonale chroni je przed zimnem.

Niestety to mite zwierze jest gatunkiem zagrozonym.

To wynik dziatalnodci czlowieka: z jednej strony ktusownikéw,

z drugiej — postepujacej wycinki laséw bambusowych,

przez co zmniejsza si¢ drastycznie terytorium zycia pandy.

Panda wielka jest symbolem organizacji WWHE ktéra to zajmuje
sie ochrong $rodowiska naturalnego oraz gatunkdw zagrozonych
wymarciem. Wizerunek sympatycznego niedzwiadka jest bardzo
popularny — to narodowe zwierze Chin byto réwniez maskotka
podczas Letnich Igrzysk Olimpijskich w Pekinie w 2008 roku.

FOT. FOTOLIA (5)

BLASK ZORZY

To magiczny i jedyny w swoim
rodzaju taniec $wiatet na niebie.

W okreélonym czasie i przy dobrych
warunkach atmosferyznych mo-—
zemy by¢ $wiadkami niebywatego
wydarzenia. Kiedy i gdzie sie wybrag,
by zobaczy¢ zorze polama? Kieru-
nek: Norwegia Pétnocnal

Zdarza sie, ze zorza polama
widoczna jest w catej Norwegii,

jednak jest to zjawisko bardzo

rzadkie. Jedli chcemy mie¢ gwaran-
cje zobaczenia tego mistycznego
spektaklu $wiatet, wybierzmy sie za

Kofo Podbiegunowe do Norwegii
Pétnocnej lub na wyspy Svalbard.
Juz od grudnia, gdy klimat staje sie
bardziej suchy i pada wiecej $niegu,
a dni s bardzo krétkie, mamy naj-
wieksze szanse, by zaobserwowac
zjawisko zorzy polarnej. Dobre
warunki trwaja tutaj do marca. Dla
zmaksymalizowania efektu zorzy
dobrze jest by¢ poza miejscem
o$wietlonym sztucznym Swiattem.
Na obserwacje warto tez wybra¢
bezksiezycowa noc.

Zorza polarna, zwana tez aurora

borealis, to zjawisko objawiajace sie
na nocnym niebie w postaci rucho-
mych $wiatet w odcieniach z6fci,
pomaranczy, granatu czy szmarag-
dowe;j zieleni. Z naukowego punk-
tu widzenia jest ono wywotane
burzami magnetycznymi, okoto 50
kilometréw nad ziemia. W gémych
warstwach atmosfery natadowane
czastki storica, tak zwane gazy
atmosferyczne, zaczynaja $wieci¢,
dajac nam ten magiczny efekt.

przygotowala: Paulina Kluczyriska
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Brama ,
Wschodu m

Patrzac na liczne zabytki zwigzane z bogata
historig miasta, nie sposéb nie zastanowic sie
nad przesztoscig Lublina, ale trudno
jednoczesnie nie pomyslec o jego przysztosci.
A to za sprawg kolejnych inwestycji

i akademickiego klimatu. Studenci stanowig
tu prawie jedng trzecig mieszkancéw.

autor: BARTOSZ KROL

$redniowieczu Lublin

byt miastem krolew-

skim, odwiedzanym
przez monarchéw (szczegélnie
upodobat je sobie Wiadystaw
Jagielto) oraz kupcéw, ktorzy
chetnie korzystali z jego polozenia
na szlakach handlowych. To tam
podpisano unig, ktora na kilka
stuleci przesadzita o losach tej
czesci Europy. W listopadzie
1918 roku Lublin na krétko stal
sie nawet nieoficjalng stolica odra-
dzajacego sie pafistwa polskiego.
W miejscowym ratuszu swojg
siedzibe mial Tymczasowy Rzad
Ludowy Republiki Polskiej, kt6-
remu przez kilka dni przewodzit
Ignacy Daszyfski. Miasto byto
tez siedziba wladz pafstwowych
pod koniec II wojny $wiatowej
(lipiec 1944 — styczen 1945).
Okreséw chwaly w dziejach
Lublina nie brakowalo, ale lu-
blinianie nie chca, aby o miescie

moéwilo si¢ pozytywnie tylko

w czasie przeszlym. Obwodnica,
stadion pitkarski Arena Lublin,
lotnisko i aquapark — to tylko
niektdre z obiektéw, ktére po-
wstaly tu w ostatnich latach.
Liczacy obecnie okolo 350
tysiecy mieszkaficow Lublin,

od dawna nazywany stolica
wschodniej Polski, nie zamierza

rezygnowac z tego miana.

Po ladzie i wodzie

W $lad za infrastruktura, w mie-
$cie rozwija si¢ tez turystyka.

Na przyjezdzajacych czeka kilka
tematycznych tras: §ladami Unii
Lubelskiej, legend miejskich,
lokalnego renesansu, stawnych
lublinian czy wielokulturowo-
$ci miasta, ktore przez stulecia
znajdowalo si¢ na pograniczu
zachodniego i wschodniego
chrzedcijaistwa, a przy tym
stynelo z otwartosci i tolerancji
wobec wyznawcéw innych religii.

Lublin mozna takze poznawac

LUBLIN JEST
ZNAKOMITA
BAZA WYPADOWA
do zapoznania sig

z perefkami regionu
— w ciggu maksymal-
nie godziny mozna

Z niego dotrzed

do: Nateczowa,
Kazimierza Dolnego,
Kozléwki, Janowca,
Roztaczanskiego
Parku Narodowego
czy Poleskiego Parku
Narodowego

z pokladu trolejbusu (zwanego

pieszczotliwie ,Ziutkiem” od
nazwy modelu ZiU), ktory
kursuje szlakiem najwiekszych
atrakcji miasta. W ubieglym
roku duza popularnoscia cieszyto
sie rowniez zwiedzanie z wyko-
rzystaniem pobranych na telefon
lub odtwarzacz MP3 opowiesci
z cyklu , Lublin szeptany”,

w ktérym znani mieszkancy
miasta przygotowali wlasne
trasy spacerowe i nagrali historie

ukazujace stolicg Lubelszczyzny



w rozmaitych aspektach — od
przedwojennego pétswiatka po
czasy PRL-u. Ciekawg forma
poznawania urokOw miasta jest

réwniez zwiedzanie go kajakiem.

Stynne trzy bramy

Piesza wycieczke po Lublinie
najwygodniej zacza¢ od Bramy
Krakowskiej. Przed wiekami bro-
nita dostepu do grodu, a obecnie
— po gruntownym remoncie —
miesci oddziat Muzeum Historii

Miasta Lublina z réznorodnymi

LUBELSKI ZAMEK

(u géry), obok
BRAMA
KRAKOWSKA

przy placu

tokietka oraz
BRAMA GRODZKA,
element dawnych
miejskich obwarowan

1113
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eksponatami nawigzujacymi

do najstarszych nawet dziejow
(prawa miejskie pochodzg z XIV
wieku, ale poczatki osadnictwa
siegaja juz VI wieku).

Druga najstynniejszg brama jest
Brama Grodzka taczaca dawniej
chrzescijaniska cze$¢ miasta

z dzielnica zydowska (swego
czasu Lublin okre§lano nawet
mianem Jerozolimy Europy
Wschodniej oraz zydowskiego
Oxfordu). W wyremontowa-
nym na 440. rocznice Unii
Lubelskiej budynku znajduje
si¢ siedziba tak zwanego Teatru
NN, czyli o§rodka dziatajacego
na rzecz ochrony dziedzictwa
kulturowego oraz edukacji.
Trzecig z najbardziej znanych
bram lubelskich jest Brama Try-
nitarska, doskonale kojarzona
réwniez jako Wieza Trynitarska.
Neogotycka budowla petni
funkcje dzwonnicy pobliskiej
archikatedry, jest siedziba
Muzeum Archidiecezjalnego,

a na jej szczycie — na wysokosci
40 metréw — usytuowana jest
platforma widokowa, z ktdrej
rozposciera sie efektowna
panorama miasta. Co ciekawe,
brama w §redniowieczu nale-
zala do kolegium jezuickiego

i poczatkowo stanowila jedynie
role furty klasztornej. Sama
archikatedra uchodzi natomiast
za jeden z najpigkniejszych
przykladéw baroku w tej

czesci kraju. Szczegdlnie warto
zwréci¢ w niej uwage na iluzjo-
nistyczne freski, obraz Matki
Boskiej Placzacej oraz liczne
tablice epitafijne. Az trudno
uwierzy¢, ze pod koniec XVIII
wieku §wiatyni¢ wykorzystywa-

no jako magazyn na zboze.
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Lubelski Wawel

Godnym odwiedzenia obiektem

sakralnym jest tez zesp6t
koscielno-klasztorny domini-
kanéw z bazylika i skarbcem.
Historia klasztoru liczy juz
prawie 800 lat i nie bez racji
miejsce to nazywane jest sercem
Lublina. Nie brakuje w nim
okazatych obrazéw ukazujg-
cych najwazniejsze wydarzenia
w kronikach miasta, przepigk-
nych polichromii przyblizaja-
cych dzieje zakonu oraz mozaik

nawiazujacych do historii kraju.

DZIEDZINIEC
ZAMKOWY (u gory),
ponizej

PLAC PRZY FARZE
Z FUNDAMENTAMI
KOSCIOEA

SW. MICHALA
zrewitalizowany

w 2002 roku

Posréd 11 kaplic znajduja si¢
tam tez liczne krypty oraz frag-
ment relikwii Drzewa Krzyza
Swietego, ktory przez wieki
przyciagal thumy wiernych

z calego kraju (w 1991 roku
skradziono jego gléwna cz¢sé).
Bazylika §w. Stanistawa Biskupa
Meczennika, w ktérej 446 lat
temu dokonano zaprzysi¢zenia
unii z Litwg, bywa tez okre$lana
mianem lubelskiego Wawelu.
Do polowy XIX wieku wazng
role w zyciu lublinian odgrywatl

jeszcze ko$cil farny $w. Michala

stojacy dostownie dwie minuty
na piechote od klasztoru domi-
nikanskiego. Ze wzgledu na zly
stan techniczny obiekt zostal
jednak rozebrany, a pamiatke
po nim stanowig odrestaurowa-
ne fundamenty na placu

Przy Farze, gdzie latem czesto
odbywaja si¢ plenerowe

widowiska i pokazy.

Sladami historii

Od niespelna dekady jedna

z najpopularniejszych atrakgji
miasta jest bez watpienia Lubel-
ska Trasa Podziemna. Podczas
blisko 300-metrowej przechadzki
W g3szCzu piwnic — zaczynaja-
cym si¢ od lochéw Trybunatu
Koronnego — odbywa sie swoista
podréz w czasie. Kolejne makiety
przedstawiaja rozwdj miasta
poczawszy od pierwszych osad
na Wzgorzu Czwartek po wielki
pozar w 1719 roku.
Obowiazkowym punktem
pobytu w grodzie nad Bystrzyca
musi by¢ tez wizyta na dawnym
zamku krolewskim, ktéry dzis
miesci Muzeum Historii Miasta
Lublina. Obecny neogotycki
wyglad budynku jest zastu-

ga XIX-wiecznej odbudowy

z przeznaczeniem na wigzie-

nie (do likwidacji jednostki

w polowie ubieglego stulecia
przetrzymywano tu kolejne
pokolenia polskich patriotow

— od uczestnikéw powstan po
zolnierzy AK). Z oryginalnego
kompleksu pozostala jedynie
romanska baszta mieszkalno-
-obronna (tak zwany donzon)

z XIII wieku oraz kaplica zam-
kowa, lepiej znana jako kaplica
Trojey Swietej. Laczac w sobie

elementy zachodniej architek-
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SYMBOLICZNYM
MIEJSCEM na mapie
miasta jest Majdanek,
gdzie podczas

Il wojny $wiatowej
znajdowat si¢
niemiecki obdz kon-
centracyjny. Historycy
do dzis$ spieraja sig

o liczbe jego ofiar

— na podstawie
najnowszych ustaler
szacuje si¢, ze zycie
stracito tam okoto
80 tysiecy osob

Warto wiedzied

B Co roku w sierpniu w Lublinie odbywa sie Jarmark
Jagiellonski nawiazujacy do czaséw, kiedy miasto byto
waznym o$rodkiem gospodarczym na trasie Wschod-

tury gotyckiej oraz malarstwa
bizantyjsko-ruskiego, urzeka
ona przepieknymi freskami.

Ze staréwki warto uda¢ sie
Krakowskim Przedmiesciem
do placu Litewskiego. Gtéwna
ulica miasta systematycznie
zmienia charakter w miare
renowagcji kolejnych kamienic.
Po drodze zobaczymy migdzy
innymi obecna siedzib¢ wladz
miasta, czyli tak zwany Nowy
Ratusz — do poczatkéw XIX
wieku w tym miejscu wzno-

sit sie kosciét Matki Bozej
Szkaplerznej wraz z klasztorem
karmelitéw bosych (obiekt
zostal zniszczony wskutek
pozaru). Na placu Litewskim
stoi pomnik Unii Lubelskiej,
ktérego relief przedstawia dwie
kobiety symbolizujace Polske

i Litwe, zréznicowane ubiorem,
wiekiem i koronami — zwrdcone
ku sobie i podajace sobie prawe
donie z tarczami herbowymi

obydwu pafistw.

-Zachéd. Oproécz stragandw z rekodziefem, na gosci
czekaja warsztaty, koncerty i wystawy poswiecone
réznym dziedzinom sztuki.

B Ducha dawnej Lubelszczyzny mozna poczu¢ w malow-
niczo polozonym Muzeum Wsi Lubelskiej niedaleko drogi
na Warszawe. Ekspozycja zostata podzielona na siedem
zréznicowanych etnograficznie sektoréw poswieconych
miedzy innymi: Wyzynie Lubelskiej, Roztoczu, Powislu,
Podlasiu, Nadbuzu oraz Polesiu Lubelskiemu.

B W poblizu skansenu zlokalizowany jest ogréd bota-
niczny, ktéry w tym roku obchodzi pdtwiecze istnienia.

Jedna z najwiekszych tego typu placowek w kraju
formalnie przynalezy do Uniwersytetu Marii Skiodow-

skiej-Curie. Na przeszio 20 hektarach uprawianych jest
prawie 7 tysiecy gatunkdw, facznie z rodlinami tropikal-
nymi, gérskimi i rosarium.
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Bilet dla Seniora to oferta, jakg PKP Intercity przygotowato dla kazdego, kto ukonczyt 60 lat.

ilet dla Seniora

umozliwia podréze

z 30-procentowym
rabatem wszystkimi krajowy-
mi pociaggami PKP Intercity,
zar6wno w 1., jak i 2. klasie.
Znizka obowiazuje takze przy
zakupie biletéw okresowych,
na przyklad miesiecznych.
Seniorzy korzystajacy z oferty
nie potrzebuja zadnych do-
datkowych dokumentéw czy
za$wiadczen. Ulga w wyso-
kosci 30 procent naliczana
jest podczas zakupu biletu,
a dopiero podczas kontroli
nalezy okaza¢ dokument
ze zdjeciem potwierdzajacy

wiek podréznego.

Bilet dla Seniora zastapi dotych-
czasowq Karte Seniora, ktéra
nalezalo wykupi¢, aby otrzyma¢
rabat. Posiadacze Karty Seniora
beda mogli korzystaé z przystu-
gujacej im znizki na zasadach,
jakie obowigzywaly w dniu
zakupu karty, do kofica terminu
j€j waznosci.

Przypominamy o mozliwosci
skorzystania z ulgi ustawowej
37 procent, ktéra przystuguje
emerytom i rencistom na dwa
przejazdy w ciagu roku

w 2. klasie wszystkich kate-
gorii pociggdw PKP Intercity
w komunikacji krajowej. Warto
pamigtal, ze przejazd ,,tam”

iz powrotem jest traktowany

BILET DLA
SENIORA
UMOZLIWIA
PODROZE
Z 30-PRO-
CENTOWYM
RABATEM
WSZYSTKIMI
KRAJOWYMI
POCIAGAMI
PKP INTERCI-
TY, ZAROW-
NOW I, JAK
| 2. KLASIE.

jako dwa oddzielne przejazdy.
Prawo do znizki przystuguje na
podstawie zaSwiadczenia wyda-
wanego mig¢dzy innymi przez
terenowe jednostki Polskiego
Zwiazku Emerytéw, Rencistéw
i Inwalidéw, okazywanego

z dowodem osobistym lub
innym dokumentem potwier-
dzajacym tozsamo$¢. Z dwoch
ulgowych przejazdéw w ciggu
roku moga réwniez skorzystaé
wspéimalzonkowie, na ktérych

pobierane sg zasitki rodzinne.

Wigcej informacji na temat
ofert specjalnych znajdziecie
pafistwo na stronie

www.intercity.pl.
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Na poktadzie Express
InterCity Premium

—

y /nin

PKP INTERCITY

Informacje ogdlne

Pociag skiada sie z siedmiu wagondw, w ktdrych znajduja sie 402 miejsca siedzace.
W pierwszej klasie oferujemy 45 miejsc siedzacych w wagonie bezprzedzialowym.
W drugiej klasie do dyspozycji oddajemy 357 miejsc siedzacych, w tym 345 w wagonach
bezprzedziatowych, oraz |2 miejsc w trzech przedziatach czteroosobowych.

Informagje techniczne
Nazwa techniczna: ED250
Maksymalna predkos¢
eksploatacyjna:

250 kilometréw na godzine
Dtugos¢: 187,4 metra
Maksymalna szeroko$¢ nadwozia:
2,8 metra

Gastronomia na poktadzie
Zapraszamy do skorzystania

z oferty gastronomicznej WARS
(bar znajduje sie w wagonie nr 3).
Na zyczenie podréznego obstuga
WARS moze dostarczy¢ zamdwio-
ny positek na miejsce.

PKP Intercity doktada wszelkich
staran, by podréz pociggami
Express InterCity Premium byfa
dla panstwa zrédtem komfortu,
swobody i przyjemnosci.

Ciekawostki

Zakup tak zwanych pociagdw
zespotowych, czyli ztozonych
z nieroztaczalnych wagonodw,
stanowi element strategii
ochrony $rodowiska realizo-
wanej przez PKP Intercity.
Pociagi zostaly wyposazo-

ne w elektryczne ukfady
hamulcowe, ktére pozwalaja
obnizy¢ zuzycie energii nawet
o 8 procent i odzyskac

do 97 procent energii, ktéra
powraca do sieci trakcyjnej.
Wykorzystane do budowy
materialy w 95 procentach
nadaja sie do ponownego
przetworzenia.

Wygodna podréz

Rozkiadane fotele z podiokietnikami,

stolik, odwietlenie i gniazdko elektryczne
przy kazdym miejscu, wieszak oraz potki
na bagaz podreczny gwarantujg komfortowa
podréz. Czeé¢ foteli zostata rozmieszczona
naprzeciw siebie, ze skfadanym stolikiem
pomiedzy nimi, dzieki czemu powstafa
czteromiejscowa strefa dla wspdlnie
podrézujacych osob.

Aby wyregulowac

fotel, nalezy

pociagnad

dzwignie

do siebie, po

czym przesunad

fotel do przodu

lub do tytu.
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Komfort

miejsca przeznaczone dla oséb
0 ograniczonej mobilnosci ru-
chowej (w kazdym wagonie)

przedziaty dla podréznych
z dzie¢mi do lat szesciu i kobiet
w cigzy (w wagonie nr 2)

przewijak dla dzieci w toalecie
dla oséb niepetnosprawnych
(w wagonie nr 3)

udogodnienia dla oséb niepet-
nosprawnych (w wagonie nr 3):
- drzwi zewnetrzne
wyposazone w podnosniki,

- wydzielone miejsca dla dwdch
wozkéw inwalidzkich,

- toaleta w tylnej czesci wagonu

klimatyzacja

Warto pamietac
W trosce o komfort podrézy w pociagu nie

® OO@®e ®

przewidziano miejsc stojacych. Przejazd pociagiem
Express InterCity Premium odbywa sie wytacznie
na podstawie biletu ze wskazaniem miejsca do sie-

dzenia zakupionego przed rozpoczgciem podrézy.

W przypadku braku waznego biletu na przejazd

w pociggu jest naliczana wysoka optata dodatkowa.

obnizony poziom hafasu

bezpfatny poczestunek

magazyn pokfadowy

mozliwos¢ ptacenia karta

informacje multimedialne
na ekranach LCD

miejsca na rowery
(w wagonach 5 6)

wydzielone miejsce
na duzy bagaz w czesci
pasazerskiej oraz
w przedsionkach
kazdego wagonu

PODROZE

Bezpieczenstwo

personel pokfadowy
pozostajacy do panstwa
dyspozydji (przedziat
konduktorski miesci sie
w wagonie nr 3)

przycisk SOS — system
powiadamiania obsfugi

pociagu — ktéry w sytuadji
awaryjnej umozliwia wezwanie
czfonka zatogi pokfadowej

(w kazdym wagonie)

hamulec bezpieczenstwa
(na koncu kazdego wagonu)

wewngtrzny system
monitoringu

wyijscia ewakuacyjne
(oznaczone skrajne okna
w kazdym z wagondw)
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w Kolobrzegu

Tego miejsca nie trzeba chyba szczegdlnie
dtugo zachwala¢, bo to jeden z najchetniej
odwiedzanych nadmorskich kurortéw w Polsce.
Stynie z dobroczynnych wéd solankowych

i borowiny oraz komfortowych sanatoriéw

i zaktadéw przyrodoleczniczych.

autor: JACEK ZEMtA

PODROZE

olobrzeg jest doskonale

skomunikowany koleja

z cala Polska. Tory wy-
biegaja stad w trzech kierunkach.
Bieg rozpoczyna tu kilka pocia-
g6w dalekobieznych i kilkanascie
lokalnych. Kolobrzeski dworzec tetni
zyciem przez caly rok, ale szczegdlnie
latem, gdy miasto przezywa najazd
wczasowiczOw i amatoréw plazowa-
nia. W maju jest tu jeszcze spokojnie
i kameralnie, dlatego warto odwie-

dzi¢ to miejsce wlasnie teraz.

Na spacer i na kalmary
Kolobrzeg oferuje wiele atrakcji.
Jedna z nich jest $wiezo odnowione
molo. Ma 220 metréw dlugosci

i stanowi ulubiony cel spaceréw
turystéw i kuracjuszy. Trzeba
zawita¢ réwniez do portu, z ktérego
kazdego dnia wyplywa kilkadzie-
siat statkow pasazerskich, w tym
katamaran plywajacy regularnie na
dufiskg wyspe Borholm. Mozna sie
tam wybra¢ na jednodniowy rejs
polaczony ze zwiedzaniem born-
holmskich atrakeji: wezesno$rednio-
wiecznych ko$cioléw w ksztalcie
rotundy, ruin posepnej twierdzy
Hammershus — jednej z najpotez-
niejszych fortec pétnocnej Europy,
supernowoczesnego obiektu eduka-
¢ji przyrodniczej NaturBornholm
czy chocby muzeum kolejnictwa.
Rejs na oddalong o 100 kilometréw
od Kolobrzegu wyspe trwa 4,5
godziny w jedna strone, ale rozklad
jest pomyslany tak, by w jeden
dzien mozna bylo ja z powodzeniem
zwiedzi¢. Warto réwniez wybrac
sie na kolobrzeska latarnie morska
gbrujaca nad portem i widoczng

z kazdego miejsca plazy, a takze
sprébowac przepysznych kolobrze-
skich specjaléw, na przyktad flacz-

kéw z kalmar6éw. Przede wszystkim
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jednak miasto jest Swietnym
miejscem dla spacerowiczéw

i rowerzystow, ktérzy maja do
dyspozydji trzykilometrowa
promenade wzdluz morskiego
brzegu oraz $ciezke dla cykli-
stéw, ktora mozna dojecha¢

nawet do Gdanska.

Szybko i wygodnie

Naszg podréz do Kolobrze-
gu rozpoczniemy w sobote

o0 godzinie 11.00 na Dworcu
Centralnym w Warszawie.
Spegjalnie dla weekendowych
wycieczkowiczéw PKP Inter-
city uruchamia w tym dniu
tygodnia bezposredni pociag
TLK Rej, ktéry dowiezie nas
do nadmorskiego uzdrowi-
ska w ciggu 7,5 godziny,
pokonujac 543 kilometry. To
niezly wynik, konkurencyjny
wobec wszelkich polaczen au-
tobusowych, a nawet wobec
samochodu, biorac pod uwa-
ge korki i roboty drogowe,
ktérych na tej trasie z pewno-
$cig napotkamy co niemiara.
Tymczasem w pociagu podréz
minie nam przyjemnie i po-
zwoli na obserwacj¢ mijanych
krajobrazéw, miast i dworcow
kolejowych. Bedzie to jazda

pelna ciekawostek!

MIASTO

PELNE ATRAKC]I
Neogotycki ratusz,
bazylika konkatedral-
na, molo, latarnia
morska — turysci,
ktérzy od
wylegiwania sig

na plazy wola zwie-
dzanie, nie beda sie
Z pewnoscia

nudzi¢ w Kotobrzegu




NATCHNIENIE DLA ARTYSTOW

Nasz pociag pomknie z War-
szawy szybka i doskonale
utrzymang linia w kierunku
Kutna. Dotarcie tam zajmie
okolo 80 minut. Po takim
czasie ujrzymy jedna z naj-
wiekszych stacji kolejowych

w Polsce, niedawno odrestau-

rowana. O Kutnie $piewali
piosenki Przybora i Wasowski
z Kabaretu Starszych Panéw,
Grzegorz Turnau i Andrzej
Rosiewicz. Méwilo sie tez daw-
niej, ze kto nie byl w Kutnie,
ten zycia nie zna. Co§ w tym

jest, bo to dworzec przesiadko-

Biatosliwie

Aleksandrow
Kujawski

DWORZEC
KOLEJOWY

W KUTNIE

Na modernizacje
obiektu PKP
przeznaczyly ponad
I3 milionéw ztotych

JAK CAR Z CESARZEM TORY BUDOWALI

Z Kutna pojedziemy dalej

w kierunku Pily jedna z naj-
starszych linii kolejowych na
ziemiach polskich. Odcinek
pomiedzy Kutnem a Byd-
goszcza powstal w 1863 roku
w ramach budowy tak zwanej
Kolei Warszawsko-Bydgoskiej.
Do lat 20. XX wieku trasg ta
kursowaly wszystkie pociagi
taczace zachodnig Europe

z Warszawa, nie bylo bo-

wiem obecnego, najkritszego
polaczenia z Poznaniem przez
Konin. Ruch kolejowy odbywal
si¢ wtedy z Poznania przez
Gniezno, Inowroctaw i Torufi.
Kolej bydgoska byta budowa-

na z dwdch stron réwnocze-

W ALEKSANDRO-
WIE KUJAWSKIM,
wpisana do rejestru

$nie. Od zachodu tory zapro-

STACJA KOLEJOWA

zabytkdw, jest naj-
dtuzszym dworcem
w Europie

jektowat i sfinansowat rzad
pruski, a od wschodu budowe
prowadzily wtadze zaboru
rosyjskiego. O ile te pierwsze
zajely si¢ budowg sprawnie,

z odcinkiem wschodnim byly

PODROZE

wy, na ktorym przez wiele lat
koczowaly thumy podréz-
nych czekajacych na swéj
pociag. Dziatal tu jeszcze
do niedawna niezapo-
mniany calodobowy bar
dworcowy, gdzie kwitlo
zycie nocne, dania gorace
przywozono z kuchni winda,
a przy zakupie herbaty po-
bierano zastaw za szklanke...
Teraz jednak Kutno zmienito
si¢ nie do poznania. Odnowio-
no budynek, uporzadkowano
teren przed dworcem, a przy
wejsciach na perony ustawione
zostaly niespotykane nigdzie
indziej wysokie konstrukcje
z trwale skorodowane;j stali
corten sprowadzonej do Kutna
z Wloch. Wygladajg jak ztom,
ale na tym polega ich arty-

styczny urok...

same klopoty. Kilkakrotnie
zmieniano jego przebieg
(mial pierwotnie biec przez
Gostynin, a nie przez Kutno),
dhugo poszukiwano kredytéw
na te inwestycje i robotnikéw
do prac ziemnych, chetnych

do pracy w fatalnych warun-

kach. Wreszcie jednak oby-
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dwa odcinki zostaty zbudo-

wane i spotkaly sie w grudniu

1862 roku w matej wsi pod
Toruniem zwanej Trojano-
wem. Powstala tu komora
celna i ogromnych rozmiaréw
budynek dworcowy, ktéry
bedziemy mogli zobaczy¢

z okna pociggu. To tu wlasnie
po zakoniczeniu budowy kolei
spotkali sie car Aleksander II
Romanow i cesarz niemiecki
Wilhelm I Hohenzollern,

a stacje na cze$¢ rosyjskie-

Tragedia pod Ottoczynem

Tuz przed Toruniem uwazni obserwatorzy beda
mogli dostrzec po prawej stronie, na niewielkiej
skarpie w lesie, pomnik zbudowany z fragmentéw
wagonu kolejowego. To miejsce, w ktérym |9
sierpnia 1980 roku doszio do najtragiczniejszej
katastrofy kolejowej w powojennej Polsce. Nad ra-
nem pociag osobowy relacji Torun Gtéwny — tédz
Kaliska z wagonami z Kotobrzegu zderzyt sie tutaj
czotowo ze sktadem towarowym prowadzonym
ciezka lokomotywa spalinowa ST 44 (zwanga przez
kolejarzy gagarinem). Zgineto 65 oséb, w tym

go wiladcy nazwano
Aleksandrowem (dzi§

Kujawskim).

Lajka w podréz
Przemierzajac odcinek z Kutna
do Aleksandrowa Kujawskiego
(planowy przyjazd 13.31),
bedziemy mogli zaobserwowaé
bardzo charakterystyczne
carskie stacyjki mijane po dro-
dze. Po lewej stronie beda

to na przyklad Ostrowy

i Kaliska Kujawskie, po prawej

wiele wracajacych znad morza rodzin. Powodem

katastrofy byto zmeczenie maszynisty pociggu
towarowego, ktéry sfatszowaf dokumentacje, by
moc wiecej zarobi¢ na godzinach nadliczbowych.

osobowym.

— Czerniewice i Nieszawa
Waganiec. Ciekawostka jest
fakt, ze w tej ostatniej miej-
scowosci istniata niegdys stacja
styczna z koleja waskotorowa.
Przyjezdzaly tu male pociagi
z Dobrego Aleksandrowskie-
go, przeladowywano na nie
z wagonéw normalnotorowych
wegiel i surowce dla dziatajacej
tam cukrowni. Z polaczenia
do kofica lat 80. korzystali
tez pasazerowie. Kursujacy
dwa razy dziennie pociag
nazywany byt pieszczotli-
wie ,Eajka”. Zachowal si¢
po lewej stronie niewielki
budyneczek, na ktérym do
dzi§ zobaczy¢ mozna coraz
bardziej niestety zardzewiala
tabliczke z napisem: Nieszawa
Waganiec Wask.
Nasz pociag zatrzyma si¢ po
drodze we Wloctawku. Tamtej-
szy historyczny dworzec juz nie
istnieje, zastapit go w latach 60.

socrealistyczny gmach.

W 25. godzinie stuzby minat czerwony sygnat na

semaforze i doprowadzit do zderzenia z pociggiem



Biatosliwie

7ZABRAKEO
PIENIEDZY NA MOST

Gdy dotrzemy do Torunia, staréwki tym razem jednak

nie zobaczymy, bo Dworzec Gléwny usytuowany jest na
lewym brzegu Wisly, czyli przeciwnym do centrum miasta.
To wynik braku pieni¢dzy na budowe¢ mostu kolejowego,

do realizacji ktorego przymierzali si¢ Prusacy. Koszty ich
przerosty. Poprowadzili wigc linie kolejowa z dala od miasta,
skazujac podréznych na trwajace po dzi§ dzien peregrynacje
przez rzeke, by dostac sie na dworzec. Most kolejowy przez
Wisle i tak w koficu powstal, ale 10 lat pézniej, przy okazji
budowy linii Poznaf — Olsztyn. Przeprawa nosi imi¢ Ernesta
Malinowskiego i ma 977 metréw dlugosci. W Toruniu trwa
obecnie remont zabytkowego dworca, ktéry rok temu stal
si¢ wlasnoscig miasta. Ma si¢ zakonczy¢ w lipcu. Nowy
dworzec bedzie bardziej przyjazny dla podréznych, lepiej
skomunikowany z miastem, powstanie tam takze miedzy
innymi hostel. Bedzie wiec mozna spedzi¢ noc w wygodnym
t6zku wsrdd kolejowych odgloséw. Sa tacy, dla keorych to

wicksza gratka niz spanie w Hiltonie...

Tu produkowano trotyl

Nasz pociag po kilku minutach postoju rusza dalej w kierunku
Bydgoszczy. Jeszcze niedawno pokonanie tej trasy zajmowato
grubo ponad godzing, dzi§ czas jazdy skrocil si¢ znacznie na
skutek przeprowadzonego remontu torow. Jedziemy przez
Puszcze Bydgoska, ogromny kompleks boréw sosnowych zaj-
mujacy ponad 45 tysiecy hektarow. Lasy te sa cze$cia pradawnej

puszczy krolewskiej nalezacej do ksiazat kujawskich, a nastepnie

REKLAMA
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do kréléw polskich. Podczas

II wojny Swiatowej w Puszczy
Bydgoskiej Niemcy zbudowali
ogromna fabryke zbrojeniowa
Dynamit-Aktien Gesellschaft,
w ktorej produkowano miedzy
innymi trotyl, amunicje, bomby
lotnicze i pociski artyleryjskie.
Dzi§ dzialaja tam Zaklady Che-
miczne ,,Zachem Bydgoszcz”.
My na szczgscie nie musimy
martwic sie o swoja skoére, bo
linia kolejowa przebiega w bez-
piecznej odleglosci od wybu-
chowych zakladéw. Niebawem
dotrzemy do Bydgoszczy Gléw-
nej, przed wjazdem widzac po
prawej stronie preznie dziatajaca
firme PESA, znanego na calym
$wiecie producenta taboru
kolejowego, szynobuséw, tram-
wajéw i lokomotyw. Przez okno
mozna zobaczy¢ ich najnowsze
produkty — czesto oczekuja na
wysylke do klientéw tuz przy
torach, ktérymi wjezdza nasz
pociag.

Bydgoszcz Gléwna takze
przechodzi obecnie remont.
Dworzec bedzie jednym z naj-

nowoczesniejszych w Polsce.

Ma zosta¢ oddany do uzytku
do kofica 2015 roku. Zostanie
w pelni dostosowany do potrzeb
0s6b niepetnosprawnych i ma-
jacych trudnosci z poruszaniem
sic. W budynku pojawia si¢
windy wyposazone w system
informacji glosowej i oznacze-
nia w jezyku Braille’a. PKP
zainwestowaly w modernizacje
bydgoskiego dworca prawie
200 milion6éw zlotych.

Nasz pociag w Bydgoszczy ma
14 minut planowego posto-

ju. To wielka stacja wezlowa,
krzyzuja sie tu wazne linie do
Poznania, Pily, Gdyni, Torunia,

Inowroctawia i Chelmzy. Warto

przez ten czas przyjrzec si¢ pero-

NABRZEZE BRDY Bialosliwie
z malowniczymi
spichrzami

W samym sercu

miasta.

Ponizej: OPERA
NOVA, jedyny tego
typu obiekt kulturalny
w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim

nom. Nie sg to bowiem zwykle

perony. Pod dworcem znajduje
si¢ cale podziemne miasto, ktére
odkryto podczas przygotowan
do remontu. Byt tam szpital,
schrony, urzadzenia tloczace
powietrze, taznie, dziesiatki
tuneli, przejs¢ i tajemnych zaka-
mark6w. Wszystko to mialo by¢
uzyte w przypadku wojny, ktéra

na szczescie nie nadeszta.




LEAWKI TYLKO WZDEUZ

Po opuszczeniu Bydgoszczy nasz pociag uda sie w kierunku
Pily. Po 20 minutach osiagniemy stacje Naklo nad Notecia,
a nastepnie pojedziemy malownicza doling tej rzeki. Bedzie
ja wida¢ przez wiele kilometréw po lewej stronie, tymczasem
Po prawej pojawi si¢ teren wrecz gorzysty. To dlatego, ze
tory poprowadzono tak zwang terasa, czyli skrajem doliny,
ktora wyztobily przed tysigcami lat rwace wody z topnie-
jacych lodowcéw. Krajobraz jest bardzo interesujacy, warto
rzuci¢ okiem na te geologiczne pamiatki po dawnych cza-
sach. Tymczasem okolo godziny 15.45 miniemy niewielka
stacyjke Bialosliwie. Jej budynek stoi po prawej stronie,

a kilkaset metréw dalej bedzie widoczna okazala stacja
waskotorowa. Dziala tu skansen najwezszej w Polsce kolejki,
ktérej rozstaw szyn wynosit zaledwie 600 milimetréw. Przy
odrobinie refleksu mozna zobaczy¢ z okna miniaturowe
wagoniki i lokomotywki. Zostaly odrestaurowane przez
milo$nikéw kolei, w niektére weekendy mozna odby¢ nimi
przejazdzki po okolicach. Sie¢ tych bardzo waskich toréw
liczyta sobie niegdy$ ponad 100 kilometréw. Pociagi jak

z krainy krasnali docieraly z Bialosliwia do Lobzenicy, Wy-
sokiej czy Witostawia. Podrézowalo si¢ nimi na drewnianych
tawach ustawionych wzdhuz wagonéw, pod $cianami. Inaczej
by si¢ nie zmie$cily. Na §rodku wagonu stal piec, tak zwana
koza, z rura wychodzaca przez dach. Zima palono w kozie,
aby pasazerom bylo cieplo. Ze wzgledu na mate rozmiary
wagondéw nie mozna bylo zabiera¢ do kolejki wickszych ba-
gazy. Jesli kto$ podrézowat z niewymiarowym tobotkiem lub

duza walizka, musial odda¢ bagaz do specjalnego wagonu

zwanego brankardem.

REKLAMA

NATURAtour

Sie¢ osrodkow
w catej Polsce!

www.naturatour.pl
Infolinia: 801 000 527

ZAPLANUJ LETNI
WYPOCZYNEK

Z NATURA TOUR
DLA SIEBIE I NAJBLIZSZYCH!

Kazdy Twoj pobyt w osrodkach nalezacych
do Natury Tour bedzie premiowany punktami,

ktére mozesz zamieniac¢ na nagrody -
gadzety Natury Tour, noclegi,
weekendy i tygodniowe pobyty w naszych osrodkach.

Wiecej szczegotow o programie lojalnosciowym
Wypoczywaj z Natura — jego regulamin oraz formularz
uczestnictwa znajdziesz na www.naturatour.pl

oraz w placéwkach Natury Tour.
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JEDYNY TAKI OKRAGLAK

Kwadrans jazdy za Bialosli-
wiem zaczyna si¢ Pita. Gdy
tylko poczujemy hamowanie
pociagu, warto skierowad
wzrok na prawg strone, gdzie
tuz za mostem, na rzece
Gwdzie, widoczna jest orygi-
nalna kopula starej parowo-
zowni, zwanej okraglakiem. To
jedyny taki obiekt w Polsce.
Zostal zbudowany w latach
1870-1874 w zwiazku z in-
tensywnym rozwojem kolei
na ziemiach pruskich. Dzigki
udanej konstrukeji i zastoso-
waniu nietypowych rozwiazafn
architektonicznych kopulasta

parowozownia pilska stata

si¢ wzorcowym obiektem dla

PARK NA PILSKIEJ
WYSPIE w centrum
miasta to doskonate
miejsce na aktywny
wypoczynek.

Obok: dom rodzinny
STANISEAWA
STASZICA

Ponizej: BULWAR
NAD GWDA

.0

innych tego typu budowli

w Europie. Podobny ksztatt
maja ,szopy” (tak kolejarze
mowia na parowozownie)

w Berlinie i Magdeburgu.
Pilski okraglak tylko cudem
uniknat rozbiorki. Gdy na
poczatku lat 90. zamknieto
obiekt, szybko zaczal niszczeé
i popada¢ w ruing. Niewie-

le brakowalo, a zostalby
zréwnany z ziemia, gdyby nie
interwencja mito$nikéw kolei.
Dzigki ich staraniom powstalo
stowarzyszenie, ktore wystara-
to sie o wpisanie parowozowni
do rejestru zabytkéw (stato

si¢ to w 2010 roku), podobnie
zresztg jak calego pilskiego
dworca. Od tego czasu trwa
zbiérka funduszy na renowacj¢
pilskiego okraglaka, jak na ra-
zie jednak pieniedzy jest wciaz

za malo, by zacza¢ prace.

Pod okiem konserwatora
Tymczasem wjechali§my na
pilski dworzec, ktéry — po-
dobnie jak mijane wczesniej
Torusi i Bydgoszcz — takze
jest obecnie remontowany.

Prowadzone tu roboty sa na

a9

" r"-_

L& ]
e

pélmetku i obejmuja miedzy
innymi wymiane wiezby
dachowej wraz z pokryciem,
wykonanie szybu windowego
i wymiang stropéw. W maju
tego roku maja rozpoczaé sie
bardziej finezyjne prace kon-
serwatorskie, polegajace na
odrestaurowaniu ozdobnych
gzymséw, boazerii drewnianej
i elementéw zeliwnych. Wy-
czyszczone zostang takze wiaty
nad peronami. Calo$¢ ma by¢
gotowa w pazdzierniku. Pilski
dworzec to kawal kolejowej
historii. Pierwszy budynek po-
wstal tu w 1851 roku, obecny
gmach pochodzi z roku 1876,
oczywiscie pézniej byt jeszcze
wielokrotnie przebudowywany
i powigkszany. Cho¢ Pita nie
jest wielkim miastem, tutejszy
wezel nalezy do najwiekszych
w kraju. Obstugiwal w latach
swojej Swietno$ci nawet 600
tysigcy podréznych rocznie,
czyli kazdego dnia musiato sie
tu przewijac okolo 2 tysiecy
o0s6b. DziS ruch jest znacznie
mniejszy, ale stacja nadal pelni
wazng rol¢ komunikacyjng dla

calej potnocnej Wielkopolski.
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Po krétkim postoju nasz pociag
ruszy na ostatnia prosta w kie-
runku Kolobrzegu. Pojedziemy
wybudowana w 1879 roku

linia biegnaca do Szczecinka,
przez przepastne lasy i glebokie
jary. Wygladajac przez okno

w ciagu pierwszych 20 minut
jazdy, mozna zobaczy¢ bardzo
charakterystyczne dla tych stron
uksztattowanie terenu. Tor poko-
nuje na przemian wzniesienia,
jadac w wykopie, i glebokie
doliny, na dnie ktérych plyna
niewielkie rzeki. Przejezdzamy
przez nie po ceglanych, czesto
bardzo malowniczych mostach,
kt6rych niestety z wagonu

nie wida¢, ale mozna je sobie
wyobrazi¢. Wybudowane przez
Prusakéw konstrukeje byly nie
tylko idealnie zaprojektowane,
ale takze bardzo trwale i cickawe
architektonicznie. Dzi$ nikt juz
takich tukowych mostéw nie
buduje, a szkoda, bo tuk jest
najlepiej przenoszaca obcia-
Zzenia konstrukcja. Pod nami
przeplywa¢ beda w odstepie 2-3
kilometréw trzy rzeki: Pitawa,

Rurzyca i Plytnica, wyplywajace

PO LUKACH PRZEZ RZECZKI

—— T

SRR

SZCZECINEK
potozony jest tuz nad

jeziorem Trzesiecko,
nad ktérym urza-
dzono kilka kapielisk
oraz wyciag do nart
wodnych.

Ponizej: centrum
BIALOGARDU

z Puszczy Drawskiej, a wpadajace
do wspomnianej juz wczesniej
Gwdy. Od przystanku Jastrowie,
gdzie nasz pociag zatrzyma sie

na moment, wjedziemy w teren
niezalesiony — bedzie mozna
przyjrze¢ sie przepieknej w tych

stronach, nieskazonej przyrodzie.

Ostatnie 100 kilometrow
Po 50 minutach jazdy od Pily
osiagniemy stacje Szczecinek.
To lokalny wezet kolejowy, a tuz
obok dworca widoczny jest
ogromny zaktad Kronospan
produkujacy plyty meblowe

i wyroby drewnopochodne. Wy-
dobywaja si¢ z niego kleby pary
zmieszanej z drobinkami trocin.

Lepiej wiec zamkna¢ dobrze

okno, by nie mie¢ ich na ubra-
niu i wlosach... Ten drobny
mankament wynagrodza
nam kolejne kilometry jazdy.
Do Kolobrzegu pozostato
ich doktadnie 100, z kt6rych
wiekszo§¢ przypadnie na wspa-
niale polodowcowe krajobrazy.
Urozmaicona rzezba terenu,
majowa rozbuchana przyroda za
oknem i perspektywa zblizania
sie do morza powinny sprawic,
ze ostatnie 90 minut jazdy nie
bedzie nam sie dtuzy¢. Nasz
pociag zatrzyma si¢ jeszcze
ma chwile w Bialogardzie,
niewielkim miasteczku pelnym
zabytkéw. Zachowaly si¢ tu
XIV-wieczne mury obronne
z brama miejska oraz urokliwa
bazylika z tego samego okresu
i ratusz wybudowany w XIX
wieku przez bogatego kupca
Jacobiego. Miasteczko warte jest
zwiedzenia, od Kolobrzegu dzieli
je zaledwie 30 kilometréw, moze
wiec w drodze powrotnej uda sie
tu przyjecha¢?
Nasza podréz koleja do pelne-
go atrakcji Kolobrzegu zbliza
sie ku koficowi. Za chwile
wysigdziemy na dworcu, ktéry
jest usytuowany tuz przy
nadbrzeznej promenadzie.
Ze wszystkich nadmorskich
miejscowosci, wylaczajac
jedynie te na Pétwyspie
Helskim, Kotobrzeg ma
dworzec usytuowany najblizej
morza, oddalony ledwie 0 300
metréw od plazy. Mozna wiec
wprost z pociagu udac sie
na spotkanie z morska bryza

i przesyconym jodem, orzez-

wiajacym powietrzem.

PODROZUJEMY RAZEM

FOT. FOTOLIA (6), WIKIPEDIA (9), R. OLEJNICZAK (1), PKP SA (1), UM ALEKSANDROW KUJAWSKI (2)



Przecieranie szlakow

Rok 2015 to dla Szybkiej Kolei Miejskiej rok jubileuszowy:

mija wiasnie 10 lat, odkad na torach pojawily sie pierwsze pociagi.

- Na decyzje wtadz miasta o powotaniu spotki ko-
lejowej Swiadczacej ustugi przewozowe wptyneto kilka
czynnikdw - méwi Jerzy Obrebski, cztonek zarzadu,
dyrektor przewozéw Szybkiej Kolei Miejskiej, ktory byt
jedna z oséb tworzacych spoétke. - Po pierwsze, uktad
warszawskiego wezta kolejowego byt przystosowa-
ny do przewozow aglomeracyjnych - to siedem linii
gwiazdziscie zbiegajacych sie w centrum, ze sporg
liczbg przystankow na terenie aglomeracji warszaw-
skiej. Po drugie, pojawita sie koncepcja budowy pota-
czenia kolejowego na Okecie. Miasto zobowigzato sie do
wskazania przewoznika pasazerskiego oraz finansowa-
nia przewozéw na trasie z centrum Warszawy do nowej
kolejowej stacji pasazerskiej na lotnisku im. Frydery-
ka Chopina. Po trzecie wreszcie, istniejacy wowczas
system przewozoéw regionalnych w rejonie Warszawy
catkowicie pomijat przewozy miejskie. Zarzad Transpor-
tu Miejskiego miat ktopoty z zaméwieniem przewozow

AkWareIe na 10-lecie SKM namalowata Magdalena Cwiertnia

SZYBKIEJ KOLEI
MIEJSKIEJ
L AT IWWARSZAWIE

pasazerskich u istniejgcych przewoznikéw kolejowych
ze wzgledu na problemy z jednoznacznym okresleniem
przez nich kosztéw - ttumaczy Jerzy Obrebski.

Pierwszymi udziatowcami SKM byty: Metro Warszaw-
skie i Tramwaje Warszawskie oraz miasto stoteczne.
W 2007 roku udzialy przewoznikéw zostaty wykupione
i jedynym udziatowcem Szybkiej Kolei Miejskiej do dzi$
jest Warszawa. Organizatorem przewozow w jej imieniu
jest Zarzad Transportu Miejskiego. SKM jest bowiem
koleja dzialajacq w systemie komunikacji miejskiej.
Obowiazujg wiec w niej te same bilety, co w stotecz-
nych autobusach, tramwajach i metrze.

Zaktadajgc spotke, wiadze stolicy wyposazyty jg w ka-
pitat zatozycielski w wysokosci 72,5 miliona ztotych, ktory
miat umozliwi€ rozpoczecie dziatalnosci. Spotka powstata
bowiem od zera. Dzi§ SKM to 32 pojazdy i 4 linie, ktory-
mi podrozuja miliony pasazerow.

e -
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Zabytkowa Kopalnia Srebra w Tarnowskich Gérach znéw jest
dostepna dla zwiedzajacych! Po remoncie w placdwce pojawity
sie nowe multimedia i ekrany projekcyjne. Prace remontowe
trwaly od poczatku roku, a ich efektem jest miedzy innymi

0§ czasu na $cianie holu gléwnego, dzieki ktdrej przyjezdzajacy
tu turysci moga dowiedzied sie, jak wyglada historia tarnogdrskie-
go gbémictwa. Do ich dyspozycji sa réwniez podswietlane plan-
sze z ilustracjami, ekrany projekcyjne i projektory mutimedialne.
To tchnienie nowoczesnych technologii w kopalnie, ktdra
zostala udostepniona zwiedzajacym juz w 1976 roku.

Przez blisko 40 lat zwiedzito j3 ponad 2,5 miliona turystow.
Pierwsze wzmianki o gérnictwie kruszcowym na tych
terenach mialy pojawic sie juz w | 136 roku w bulli papieza
Innocentego I, gdzie wspomina sie o wydobywaniu srebra
w okolicach Bytomia. Legenda jednak opowiada o chiopie
Rybka, ktéry w 1490 roku wyoraf na swoim polu bryte krusz-
cu. Miafo to da¢ impuls do rozpoczecia wydobycia zaréwno
srebra, jak i ofowiu, a takze do powstania osady gérniczej.

Jej dynamiczny rozwdj spowodowal, ze juz w | 526 roku
otrzymala ona prawa miejskie oraz status wolnego miasta
gdrniczego nadany przez ksigcia opolskiego Jana II. Przez
wieki gérnicy wykuli w dolomicie blisko 20 tysigcy szybow
oraz ponad |50 kilometréw chodnikéw o réznej wysokosci.
W tym podziemnym labiryncie chodniki wodne i sztolnie
odwadniajace maja blisko 35 kilometréw diugosci.

Od ponad 10 lat kopalnia znajduie sie na Liscie Pomnikéw Histo-

rii. Trwaja takze zabiegi, by wpisac jg réwniez na listg UNESCO.

SZILAK ZABYTKOWE] KOPALNI SREBRA przebiega okoto 40 metréw pod
powierzchnia, a jedna z atrakgji jest blisko 300-metrowy fragment, ktéry

trzeba pokona¢ todzig. Zanim jednak ruszymy na trase, warto zajrze¢
do znajdujacego sie obok skansenu maszyn parowych



WIDOK NA SZCZECIN

Niewiele oséb wie, ze ze wzgledu na gwiazdziste place
Szczecin bywa nazywany Paryzem Pdtnocy. Zeby jednak po-
znac zalety tego miasta, najlepiej spojrze na nie z gory. W tym
celu warto wybrac sie na jeden z wielu punktéw widokowych.
Na poczatek — wieza widokowa Muzeum Narodowego.
Znajdujacy sie na Watach Chrobrego gmach oferuje widok

na port, Odre Zachodnia oraz jezioro Dabie. Z drugiej strony
wiezy mozna zobaczy¢ park Stefana Zeromskiego oraz urzad
wojewddzki. Kolejny obowiazkowy przystanek trzeba zrobi¢
w budynku Pazim. Na 22. pietrze wiezowca, a wigc na samym
jego szczycie, znajduje sig kawiarnia, z ktdrej rozciaga sie
panorama miasta. Kolejny punkt widokowy jest dostepny

na bazylice archikatedralnej, ktdra wsrdd $wiatyn, po Licheniu,
zajmuje drugie miejsce pod wzgledem wysokosci. Szczegdlne
wrazenie robi stad widok na stare miasto oraz na Odre.

| to jeszcze nie koniec podniebnych atrakgji! W tym roku
otwarta ma zosta¢ wieza widokowa na Zamku Ksigzat
Pomorskich, skad turysci réwniez beda mogli oglada¢
gwiazdziste place i parki, z ktorych stynie Szczecin.

Po obejrzeniu miasta z perspektywy ptakéw warto wybrac
sie takze do Muzeum Historii Szczecina, ktérego zbiory do-
kiadnie obrazujg zycie mieszkancdw tych terendw w ostatnim
tysiacleciu. Mozna tu obejrze¢ kolekcje plandw miasta,

dzieki ktérej widac, jak zmieniaf sie ukiad urbanistyczny

i architektoniczny Szczecina na przefomie wiekdw.

Wszystko to mozemy pozna¢ miedzy innymi dzieki

bogate] ikonografice historycznej — unikatowym grafikom

z XVIIi XVIII wieku. W zbiorach znajduje sie takze kolekcja
militaridw, giéwnie z czaséw Il wojny Swiatowej i okresu
powojennego, oraz uzupetniana na biezaco dokumentacja
Zycia codziennego Szczecina w XX wieku.

REKLAMA

Jedziesz do Warszawy?
Na koncert? Na tragi? Na Narodowy? Na weekend?

Gwarantujemy najlepszq cene pokoju
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L_feszeze daje, 50% anizkg no Sniadovie
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loddwica/mini-bar, zestaw kawowy i imponujace widoki na panorame Warszawy

« Restauracja Astoria; Bar Mezzanine
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Wieczorami prrygotowujemy dania a'la carte dbajac o jakose i zadowolenie Godd.
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FOKI Z EPOKI KAMIENIA

Do lezacego nad Zatokg Puckg Rzucewa warto
zajrzec ze wzgledu na park kutturowy, ktdry
przybliza turystom zycie towcdw fok zyjacych

tu w epoce kamienia.
Pierwsze informacje o tym, ze w lezacym na

pdinoc od Gdyni Rzucewie mogta znajdowac sie osada fowcdw
fok, pojawily sie juz okolo 1894 roku. Wtedy, podczas badan
archeologicznych, odkryto $lady osady z epoki kamienia (V-Il wieku
przed nasza erg). Badacze znaleZli nie tylko bogato zdobione glinia-
ne naczynia, ale réwniez wiele kosci fok. Stad wniosek, ze miesz-
kancy tych terendw musieli polowad na te zwierzeta i ze byly one
podstawowym pozywieniem tubylcow. Oprdcz tego zajmowali sie
takze rybotéwstwem oraz obrébkg bursztynu, ktéry wymieniano
na krzemien pasiasty stuzacy do wyrobu narzedzi.

Dzi§ w tym miejscu utworzono Park Kulturowy Osada towcdw
Fok. W chacie kaszubskiej, powstatej na fundamentach ory-

ginalnego budynku z XIX wieku, mozna oglada¢ krzemienne

i kamienne groty strzaf oraz siekiery, ktére odkryto w osadzie.
Sa tu réwniez gliniane naczynia i ozdoby z bursztynu sprzed
tysiecy lat. Zrekonstruowano takze chate szamana z epoki ka-
mienia i péiziemiankg. Do zwiedzania udostgpniono pracownie
obrébki siekier kamiennych (jedynie w zachodniej Norwegii
odkryto funkcjonujaca w tym samym czasie podobna pracow-
nie). Tury$ci moga obejrze rekonstrukcje pieca garncarskiego

z konca Il wieku przed nasza erg oraz skorzystac z platformy
widokowej, ktéra zbudowano na krawedzi klifu. Wida¢ z niej
Potwysep Helski, Cypel Rewski i sama osade.

CHECINY JAK NOWE

Po blisko dwdch latach przerwy tury-
$ci zndw moga wybrac sie na Zamek
Krolewski w Checinach. W tym czasie
odnowiono czes¢ budowli, zamonto-
wano nowa iluminacje murdéw i baszt
oraz oswietlono droge prowadzaca na
gére zamkowa. Inwestycja kosztowata

blisko 8 milionéw ztotych.

Zamek w Checinach to jeden z naj-
bardziej rozpoznawalnych obiektow
w wojewddztwie swietokrzyskim.

Od dawna wymagat generalnych prac
remontowych, a obecnie zndw cieszy
oko odwiedzajacych go turystdw.
Dzieki niematym naktadom stworzono
nowy punkt widokowy zlokalizowany
w zamknietej do tej pory kwadratowej
baszcie. Wida¢ z niej miedzy innymi

panorame Gér Swietokrzyskich,
Checiny, a takze czes¢ Kielc. W ru-
inach zamku postawiono réwniez
figury zwigzanych z nim postaci
historycznych, zbudowano stragany
i odbudowano studnie. Zmienifo sie
rowniez otoczenie zamku. Oczysz-
czono czg$¢ zboczy z krzewdw,
dzieki czemu turysci juz z dotu
maja petny widok na zamek.
Zanim jednak zabrano sie za przebu-
dowe, na zamku pracowali archeolo-
dzy. To wiasnie dzieki nim wiadomo,
ze obiekt w Checinach zaczat stawiac
krél Czech i Polski — Wactaw 1.
Do tej pory pewne byto, ze zamek
wzniesiono pod koniec XIII wieku,
a petnit on funkcje nie tylko rezyden-
qji krolewskiej, ale takze wigzienia.
Mieszkafa tu miedzy innymi zona
Kazimierza Wielkiego, krélowa Bona,
czy matzonka Wtadystawa Jagietty.
Umieszczony tu byt réwniez skarbiec
koronny.

przygotowat: Bartosz Wisniewski

FOT. FOTOLIA (2), A. KARCZ (1), SZ. POLANISKI (1), ZABYTKOWA KOPALNIA SREBRA (1), PARK KULTUROWY RZUCEWO (2), WIKIPEDIA (1)
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Rodzinny wypoczynek
na Warmii i Mazurach

Warmia i Mazury ze swoim bogactwem przyrody, obfitoscig jezior i lasdw, rozwijajaca
sie baza noclegowa i rekreacyjng stanowi doskonate miejsce do wypoczywania cata
rodzing. A coraz wiecej obiektow i atrakcji powstaje tutaj z myslg o najmtodszych.

zeroka oferta turystyczna regio-
S nu skierowana jest zaréwno do

mitosnikéw wypoczynku na fonie
natury, jak i do zwolennikéw miejskich
rozrywek. W ulubiony sposéb spedza tu

czas i osoby aktywne, i te, ktore poszukuja
ciszy i spokoju.

Letnie przygody nad jeziorami

Wraz z mtodszymi i starszymi pociechami
mozna korzystac z najrézniejszych form
rekreacji nad woda i na wodzie. W regionie
dziata ponad sto strzezonych kapielisk

nad jeziorami. Tutejsze akweny doskonale
nadaja sie do nurkowania, zeglowania,
ptywania todziami, rowerami wodnymi

i kajakami. Wsrod mitosnikow sptywdw ka-
jakowych szczegdlng popularnoscia cieszy
sie rzeka Krutynia. Amatorzy mocniejszych
wrazen chetnie korzystajg z wyciggdw nart
wodnych (Ostroda, Gizycko, Olsztyn).
Zainteresowaniem cieszg sie rejsy statkami
wycieczkowymi po: Wielkich Jeziorach
Mazurskich (Gizycko, Mikotajki, Ruciane-Ni-
da, Wegorzewo), Kanale Elblaskim (Ostroda,
Elblag, Mitomtyn, ltawa, Stare Jabtonki),
Zalewie Wislanym (Tolkmicko), Jezioraku
(tawa) i wielu innych jeziorach.

Z przyroda za pan brat

Na fonie natury mozna wypoczywac, biwa-
kujac lub wedrujac szlakami turystycznymi.
Zgtebianie tajnikdw przyrody utatwiajg
liczne $ciezki edukacyjne wytyczone przez
lesnikow. Poznawanie domowych zwierzat
umozliwia wiele gospodarstw agrotury-
stycznych. Spotkania z dzikimi zwierzetami
proponuija stacje naukowe w Popielnie

i Kosewie Gornym, ptaszarnia w Olsztynie,
osrodki w Kadzidtowie, Okragtem i Zatykach.
Mozna tez ogladac rzadkie zwierzeta na
wolnosci, na przykfad zubry w zagrodzie

w Wolisku czy muflony na Dylewskiej Gorze.

Bogactwo $wiata roslinnego przyblizaja
miedzy innymi: arboretum w Kudy-

pach, kolekcje botaniczne w Braniewie,
Jerzwatdzie i Srokowie, ogrody pokazowe
w Marcinkowie k. Mragowa. Wiedze o na-
turze mozna tez uzupetnia¢ w muzeach
przyrodniczych (Olsztyn, Krutyr, Jelen).

Niepowtarzalne atrakcje regionu
Pamigtkami historii Warmii i Mazur sg
zabytkowe budowle: Wzgérze Katedralne
we Fromborku, gotyckie zamki (Lidzbark

| Y R S

Warminski, Olsztyn, Ostroda, Nidzica, Ryn,
Reszel) i ich ruiny (Szymbark), koscioty

z roznych okresow.

W regionie zachowaly sie réwniez fortyfika-
cje z XIX wieku (Twierdza Boyen w Gizycku)
i XX wieku (kwatery w Giertozy, Mamerkach
i Pozezdrzu, schrony w Piszu i Rucianem-Ni-
dzie). Imponujacym zabytkiem inzynierii s
wiadukty kolejowe w Stariczykach.

Dawne budownictwo i zycie na wsi przy-
blizaja skanseny w: Olsztynku, Wegorzewie,
Kadzidtowie. Moc atrakcji zapewniaja parki
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rozrywki (k. Elblaga, k. Giertozy), w tym na-
wigzujgce do Dzikiego Zachodu (Mragowo,
Spytkowo). Aktywnie mozna spedzac czas
na parkowych terenach rekreacyjnych,
korzystajac ze sciezek i torow rowerowych,
skateparkow, parkdw linowych.
Niepowtarzalne wrazenia gwarantuje prze-
jazd kolejka waskotorowa (Etk) czy podzi-
wianie krajobrazu z punktéw widokowych
(miedzy innymi wieze cisniert w Gizycku,
Gotdapi, Etku, Piszu).

Wciaz dzieje sie cos ciekawego

Do najbardziej widowiskowych imprez
odbywajacych sie na Warmii i Mazurach
naleza inscenizacje bitew: sredniowiecznych
(Grunwald, Woptawki, Elblag, Frombork), na-
poleoniskich (Lidzbark Warmirski, Jonkowo),

i
L

il

z okresu pierwszej (Gizycko, Koztowo) i dru-
giej wojny Swiatowej (k. Giertozy, Olsztynek).
Mndstwo widzéw gromadzg pokazy
lotnicze (Gizycko, GryZliny) czy zawody
balonowe (Etk, Olsztyn). Rzesze chetnych
przyciggane sg przez rajdy rowerowe,
regaty zeglarskie i zawody biegowe.
Mitosnicy muzyki bawig sie na festiwalach
prezentujacych pefen wachlarz styléw. Cate
rodziny chetnie uczestnicza w imprezach
kulinarnych i jarmarkach.

W wielu miejscach mtodzi turysci moga
bra¢ udziat w warsztatach przyblizajacych
sztuke i dawne rzemiosta. Liczne stajnie
oferuja mozliwos¢ jazdy konnej, a malowni-
cze szlaki zachecajg do wycieczek rowero-
wych. W otoczeniu piekna natury mozna
tez pograc w golfa (Pastek, Naterki).

www.mazury.travel

Zima petna aktywnych wrazen

Gdy nastaje zima, pole do popisu zyskuja
mito$nicy aktywnosci na sniegu i lodzie.
W regionie czeka na nich kilka stokéw
narciarskich (Elblag, Okragte, Gotdap,
Mragowo, Rus k. Olsztyna, Kurzetnik). Nie-
ktére z nich oferuja dodatkowe atrakcje
w postaci snowparkow, toréw snowtub-
bingowych i saneczkowych.

Do biegania na nartach kuszg lesne dukty
i polne drogi. Dla amatoréw tej formy re-
kreacji wytyczane sg kolejne trasy (Elblag,
Olsztyn, Gotdap, Wiartel, tekuk, Dylewska
Gora) i organizowane zawody.

W wielu miejscowosciach dziataja
sezonowe lodowiska, w tym zadaszone
(Elblag, Gizycko, Bartoszyce); jedyne
catoroczne zlokalizowane jest w Miko-
fajkach. Starsi i mtodsi chetnie korzystaja
z kuligéw, swoich amatoréw znajduje tez
jazda psimi zaprzegami (Sciborki).

Dobra zabawa przez caty rok

Z atrakgji wodnych na Warmii i Mazurach
mozna korzystac nie tylko latem. Umozli-
wiajg to nowoczesne aquaparki (Olsztyn,
Ostréda, Mikotajki, Etk) i kryte baseny.
Specjalne propozycje dla dzieci przygoto-
waty niektére osrodki spa (Ostréda, Stare
Sady). Cate rodziny odwiedzaja tez teznie
solankowe w Gotdapi.

Najmtodsi chetnie spedzajg czas w salo-
nach zabaw, nieco starsi graja w kregle,
laserowy paintball, wspinajg sie na $cianki
czy jezdza gokartami (Elblag, Olsztyn,
sezonowo — Efk).

Rodzinng zabawe z edukacja moz-

na pofaczy¢, odwiedzajac planetaria

i obserwatoria astronomiczne (Olsztyn,
Frombork) oraz liczne muzea prezentu-
jace zbiory historyczne i etnograficzne.

O kazdej porze roku mozna tez skorzystac
z ofert osrodkoéw kultury, kin i teatrow,
szczegolnie Olsztyriskiego Teatru Lalek.
Na rodzinne spotkania z muzyka zaprasza
zas filharmonia w Olsztynie.

WARMIA
MAZVRY .
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Od czego zalezy bezpieczefi-
stwo w goérach?

Od tego, co mamy w glowie.
Bardzo wazna jest tez umie-

jetno$¢ wycofania sie. Czesto

to ona decyduje o zyciu.

Kiedy w gorach zdarza sie
najwiecej wypadkow?

W ferie zimowe, wakacje,
$wieta i dlugie weekendy,
czyli wtedy, kiedy ludzie maja
najwiecej czasu wolnego.
Szczegdlnie niebezpieczne sg
tak zwane okresy przejSciowe,
a wicc wiosna, kiedy na dole
jest juz zielono, a w gérach
lezy jeszcze $nieg, lub jesieq,
bo na dole jeszcze jest cieplo,
a na gorze zdarza si¢ juz
nawet 16d. Z kolei zimag, gdy
spadnie duzo $niegu, zwicksza
sie ryzyko wystapienia lawin.
O kazdej porze roku przy
zmianie pogody i silnym
wietrze wzrasta zagrozenie
wychtodzenia organizmu

i zwigzanej z tym hipotermii,
dlatego zawsze — nawet jak
jest piekna pogoda — zabieraj-
my ze sobg kurtke przeciw-

wiatrowa i jaka$ ciepta bluze.

Jak sie przygotowaé do
wycieczki, kiedy pierwszy raz
idziemy w gory?

Jesli nigdy dotad nie przemie-
rzali§my gérskich szlakéw,
najlepiej zglosi¢ si¢ do kota
przewodnikéw gorskich,
wynajaé przewodnika i z nim
podczas wedréwki uczy¢ sie
bezpiecznych nawykéw. Jesli
jednak idziemy samodzielnie,
zawsze trzeba mie¢ ze sobg
mape i dokladnie si¢ z nig zapo-

zna¢. Najlepiej jeszcze w domu

przed wyjazdem, na przyklad
obejrze¢ trase na Google Maps
i poczytac o szlaku, zeby oceni¢

potencjalne zagrozenia.

Oceni¢ zagrozenie moze ktos,
kto ma do$§wiadczenie. Bedac
niedo$§wiadczonym turysta,
nie mam na to szans, bo nic
nie wiem o gorach.

Dlatego warto zaczynad

od tatwiejszych szlakow,
krotszych tras, w nizszych
partiach i stopniowo zdoby-
wacé do$wiadczenie, a nie od
razu porywac si¢ na najwyzszy
szczyt czy najdluzszy szlak

w wysokich partiach. Wazne,
aby sprawdzi¢ prognoz¢ po-
gody nie tylko na dzi§, ale tez
wecze$niejsza i na nadchodzace
dni, zeby wiedzie¢, czego sie
spodziewac. Przed samym
wyjSciem nalezy zadzwoni¢

do GOPR-u i dowiedzie¢ sie,
jak obecnie wyglada szlak, na
ktéry si¢ wybieramy, na co

trzeba zwrdci¢ uwage.

Jak czesto ludzie dzwonia

z takimi pytaniami?

Bardzo czgsto, zwlaszcza
$wiadomi turysci informu-

ja nas, gdzie wychodza,
jakim szlakiem ida i o ktérej
godzinie planuja dotrze¢ do
schroniska. To bardzo wazne,
bo wiedzac to, kiedy nie
mamy potwierdzenia przez
turyste bezpiecznego dotarcia
do celu, podejmujemy préby
ustalenia, co sie dzieje, i jesli
trzeba — rozpoczynamy akcje
poszukiwawcza. Pamigtajmy,
by po dojsciu do schroniska
zadzwoni¢ do GOPR, ze
wszystko jest OK.

WARTO
ZACZYNAC
OD tA-
TWIEJSZYCH
SZLAKOW,
KROTSZYCH
TRAS,

W NIZSZYCH
PARTIACH
| STOP-
NIOWO
ZDOBYWAC
DOSWIAD-
CZENIE,
ANIE OD
RAZU PORY-
WAC SIE NA
NAWYZSZY
SZCZYT CZY
NA/DLUZSZY
SZLAK
W WYSO-
KICH PAR-
TIACH.

PODROZE

Jakie sa najczestsze przyczy-
ny interwencji pogotowia
gorskiego?

Na przyktad niedostosowanie
dhugosci trasy i jej stopnia
trudnosci do wlasnych umie-
jetnoSci. Przyjezdzajac w géry
na weekend, planujemy trase,
ktéra chcemy zrobié. Liczy sig
tylko, zeby przej$¢ zalozony
odcinek, bez wzgledu na
konsekwencje. I nierzadko

to jest przyczyng wypadkow,
bo idziemy, nie zdajac sobie
sprawy z warunkéw panuja-
cych na szlaku. Tymczasem
trudne warunki — zimno,
wiatr, gleboki $nieg — po-
woduja, ze szybciej tracimy
sily. Aktywno$¢ w goérach jest
bardziej wymagajaca, dlatego
nalezy dobrze oszacowac
wilasne sily. Warto tak zapla-
nowac trase, zeby mozna ja
byto skréci¢ w razie potrzeby.
Latem mozemy przej$¢ bez
problemu 10 kilometréw,
zimg — jesli okaze sig, ze $nieg
jest naprawde gleboki, czego
przeciez nie wiedzieliSmy,
wychodzac na szlak — przej-
$cie kilometra czy relatyw-
nie prostej trasy moze by¢
problemem i skoficzy¢ sig

tragedia.

Dlaczego?

Bo chodzenie w glebokim
$niegu jest niezwykle wy-
czerpujace i szybko nastepuje
utrata sil, dlatego wlasnie
ratownicy gorscy poruszaja
sie na nartach skitourowych.
Czesto po pomoc dzwonimy
dopiero, gdy brakuje sit na
nast¢pny krok. W gérach nie

ma ,moze si¢ uda”. Jak czu-
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DOSTOSUJ
DEUGOSC TRASY
i stopien jej trudnosci

jesz, ze warunki sg trudniejsze
niz sie spodziewales, idzie sie

ciezej, jest zimniej — skroé do whasnych
trasg, zawr6¢ lub zadzwon po umiejgtnosc

pomoc, poki jeszcze masz sily,

Ratunek

— badz bezpieczny!
Aplikacja ,Ratunek” na telefon komdrkowy
stuzy do wezwania pomocy Gorskiego
Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego

i lokalizacji osoby dzwoniacej z dokladno-
$cig do trzech metréw (podczas rozmowy

z GOPR-em wysyfany jest automatycznie SMS

z informacja o miejscu pobytu). Aplikacja jest
bezpfatna i dostepna na telefony komdrkowe
z systemem operacyjnym Android (wersja
4.0) wyposazone w modut GPS. ,Ratunek”
warto zainstalowad, aby by¢ bezpieczniejszym

w gbrach, bo dzieki niemu ratownicy docieraja
na miejsce wypadku szybciej. Mozna to zrobi¢

przez strong internetowa www.ratunek.eu.

bo jak juz ich nie masz i robisz
to ostatkiem sil, mozemy nie

zdazy¢ z pomoca.

Gleboki $nieg i zimny wiatr
to nie jedyne zagrozenia
zimg w gorach?

Sa jeszcze lawiny. 90 procent
z nich ludzie sami urucha-
miaja. Wychodzac zima

w gory, zwlaszcza po opadach
$niegu lub zmianach pogody,
zawsze i bezwzglednie nalezy
sprawdzi¢ stopiefi zagroze-
nia lawinowego. Jesli mamy
jakakolwiek watpliwos¢, czy
i§¢ — wycofajmy si¢. Bardzo
niebezpieczne sa wiosenne
lawiny, tak zwane grunto-
we, ktére obrywaja sie przy
gruncie i zabierajg ze soba
wszystko, co napotkajg —
kamienie, galezie, ziemie.

W takiej lawinie nie ma szans

na przezycie ze wzgledu na

skale uszkodzef mechanicz-
nych ciala. Bardzo duzo lawin
schodzi takze w listopadzie

i grudniu, kiedy pokrywa
$niegu jest mala. Tworzg je
niebezpieczne gatunki $niegu,
a poza tym ludziom wydaje
sie, ze jak nie ma duzo $niegu,
to nie ma lawin, wiec nie maja
jeszcze nawyku sprawdzania
zagrozenia lawinowego, jak to
si¢ dzieje zazwyczaj w $rodku

zimy.

Jakie sa szanse

na przezycie lawiny?
Statystyki mowig, ze jedna
trzecia oséb porwanych

przez lawine ginie od razu od
urazé6w mechanicznych. Po 15
minutach zyje juz tylko poto-
wa 0s0b, a po pol godzinie —
15 procent. Jedyna szansa dla
os6b porwanych przez lawine

sa ich wspéltowarzysze, bo ra-



townicy maja bardzo male
szanse dotrze¢ tak szybko
na lawinisko. Dlatego
warto mie¢ ze sobg zestaw
JJawinowe ABC” (lopata,
sonda i detektor) i przejs¢

szkolenie lawinowe.

Skad wiemy, czy istnieje
zagrozenie lawinowe?
Komunikat lawinowy
oglasza si¢ zawsze rano

na 24 godziny. Podaje si¢
stopiefi zagrozenia, pogode,
tendencje — czy zagrozenie
bedzie rosto czy malalo.

Na koficu jest komentarz

— bardzo wazny element,
cho¢ czgsto przez turystow
pomijany — z ktérego tak
naprawd¢ mozna dowie-
dzie¢ sig, co dzieje si¢ w go-
rach. Lawiny oceniamy we-
dlug pieciostopniowej skali
zagrozenia lawinowego,
ktéra méwi, jak bardzo jest
niebezpiecznie. Najwigcej
wypadkéw zdarza si¢ przy
drugim stopniu zagrozenia
lawinowego, bo ludziom
wydaje sie, ze jeszcze jest

bezpiecznie.

Jak zachowac sie
w czasie burzy?
Nawalnice w gérach sa bar-

dzo niebezpieczne, dlatego

unikajmy ich i nie wychodz-
my na szlak, gdy istnieje
duze prawdopodobiefistwo
ich wystapienia. Jesli zbiera
sie na burze, zawr6¢my. Jesli
burza si¢ zaczela, zejdZzmy

z otwartej przestrzeni,
znajdzmy jak najnizej
polozone miejsce i schowaj-
my si¢ tam. Nalezy usig$¢

w pozycji embrionalnej

ze zlaczonymi, a najlepiej
podkulonymi nogami na
plecaku, ktory jest dobrym
izolatorem od ziemi. Opty-
malnie, gdyby udalo si¢ nie
dotyka¢ stopami gruntu.

To wazne, bo ziemia dobrze
przewodzi prad. Poza tym
koniecznie wyltaczmy telefon
i odrzuémy od siebie wszyst-
kie metalowe przedmioty.
W czasie burzy nalezy
trzymac sie jak najdalej

od wszelkich metalowych
elementéw typu porecze

i faficuchy.

Material zostat zrealizowany
podczas obozu szkolenio-
wego Wintercamp 2015, na
ktdrym uczestnicy uczyli sie,
Jak bezpiecznie poruszac sie
po gdrach w zimie. Szkolenie
zorganizowafo Polish Out-
door Group. Wiecej informa-
gi: www.wintercamp.org.pl.

Marek Cias$

Ratownik zawodowy Grupy

Podhalanskiej Gérskiego
Ochotniczego

Pogotowia Ratunkowe-
go (GOPR).
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PODROZE

W sklepach jest mnéstwo przypraw, o ktérych nie mamy pojecia, jak i do czego
je wykorzysta¢. Tymczasem to wiasnie one robig z potrawy kulinarne dzieto sztuki.

autor: BEATA RAYZACHER

yslac o przypra- zaskakuje bogactwem wia- Na dobry humor

wach, pierwsze snych. Szczypiorek, czo- Za najdrozsza przyprawe

do glowy przy- snek niedzwiedzi, lebiodka $wiata uznaje si¢ szafran,
chodzg nam te egzotycz- pospolita czy macierzanka to uzyskiwany z tak zwanych
ne, uzywane w Chinach niezwykle dary, ktére warto znamion kwiatu krokusa
i Indiach. Jednak takze wykorzystywaé w kuchni jak uprawnego zbieranego jesie-
Europa, w tym Polska, najczescie;. nia. Jego cena siega blisko

Czy wiesz, ze.
B curry to mieszanka, a nie edna przyprawa — w jej sktad wchodza !
miedzy innymi chili, kurkuma, kolendra i kardamon, i
B stowo szafran pochodzi z arabskiego i oznacza zotty,
a bazylia to po grecku basileus — krdl, '
B kapary zawsze dodawaj pod koniec gotowania potrawy — ciepto niszczy ich aromat,

B suszony hibiskus jest meksykanskim przysmakiem,
a herbata z niego ma wiasciwosci lecznicze
(miedzy innymi obniza ci$nienie krwi),

B najlepsze jagody jalowca sg miekkie
i wilgotne w dotyku,

B harissa to mieszanka przyprawowa na bazie chili,

B wasabi (chrzan japonski) to jedna
Z najbardziej cenionych przypraw Japonii.



40 tysiecy ztotych
za kilogram. Aby
ten kilogram suszu
i uzyska¢, potrzeba
bowiem ponad
100 tysigcy kwia-
téw! Z ilosci
stosowania sza-
franu (przede
wszystkim w tra-
dycyjnej paelli)
stynie Hiszpania
(importuje go
z Iranu, uznawa-
nego za najwiekszego
producenta tej przypra-
wy). Szafran, ktéry barwi
potrawe na z6tto, dodaje
sie (w niewielkiej ilo$ci, po-
niewaz inaczej danie bedzie
gorzkie) do zup, owocéw
morza, risotto, sosoéw do
ryb oraz bialego migsa.
Najlepszy jest ten w posta-
ci nitek, a nie proszku.
W Gredji jednym z najpopu-
larniejszych zidt jest dobrze
znane i u nas oregano, ktére

ro$nie tam jak... chwast.

Sporo, szczegdlnie do
popularnej jagnieciny, Grecy
uzywajg micty oraz anyzu
(jednej z najstarszych rolin
na §wiecie!). Nie nalezy
myli¢ go z anyzem gwiazdzi-
stym (przyprawy daleko-
wschodniej). Stosowany
najcze$ciej w krajach basenu
Morza Srédziemnego ideal-
nie komponuje si¢ z daniami
warzywnymi oraz napojami
alkoholowymi.

Wlosi nie mogliby oby¢ si¢
bez bazylii, zwanej ziolem
pomidorowym. Idealnie
komponuje si¢ ona z czosn-
kiem i oliwa. We Wloszech
uznawana jest za naturalne
lekarstwo na dobry humor.
Wystarczy powachaé lub
wzig¢ do ust §wieze listki
i... u$miech gwarantowa-
ny! Li$cie mlodej bazylii
mozna zamraza¢ lub kazdy
z osobna posypac sola,
wlozy¢ do stoika i zala¢
oliwg (przechowywac

w lodowece).

Wykorzystaj zalety...

B czarnuszki, inaczej zwanej czarnym kminem lub zio-
tem Benedyktyna, do dan duszonych i pieczenia chleba,
B cynamonu do sosu lub zupy pomidorowej — nada im
sfodkawo-korzenny smak,

B ostrego chili do soséw i marynat; jesli czujesz zbyt
ostry smak w ustach, nie popijaj wody tylko zagryz
odrobing chleba,

B zidt prowansalskich (tradycyjnej mieszanki zidt rosna-
cych w potudniowej Frangji, miedzy innymi oregano,
rozmarynu, czabru i estragonu) do pieczonych ziemnia-
kéw, safatek i drobiu,

B kurkumy (barwi potrawe na kolor zolttopomaranczo-
wy) do dan z ryzu i fasoli.

REKLAMA

KRAKOWS K,

KREDEN

TRADYCJA
GALICYJSKA

www.krakowskikredens.pl

Pierozki zapiekane

na ruszt doskonale

Zaczynamy sezon grillowy. Bedzie pysznie.
Grillowane miesa, kietbasy, warzywa!
A gdyby tak sprobowac czego$ nowego?

Na przyktad pierogow.

Pierozki zapiekane z Krakowskiego Kredensu
$wietnie spiszg sie jako danie z rusztu.
Sproébujcie sami.

Do wyboru trzy wersje smakowe:

z warzywami, z migsem oraz z kapusta i grzybami.
Pierozki zapiekane sg dobrze doprawione,

zbedne beda wiec wszelkie grillowe dodatki.

Same pierozki dodatkéw réwniez nie zawieraja.
Ani konserwantdw, ani glutaminianu sodu.

Takie smaczne, a takie proste!



PODROZE

Pomieszaj i dodaj!
Istotnym elementem kuchni in-
dyjskiej jest uzywana od wiekéw
garam masala — miks przypraw,
w sktad kt6rych moze wchodzi¢
cynamon, gatka muszkatolo-
wa, kolendra, kardamon czy
kminek. Przyprawa ta jest do-
dawana pod koniec gotowania.
Po indyjskim positku zwykle
proponuje si¢ na poprawienie
trawienia nap6j z kopru wlo-
skiego lub kardamonu.

To wlasnie dzigki przypra-

wom inna kulturowa kuchnia,
a mianowicie chifska, ma
orientalny smak i wyjatkowy
charakter, za ktéry pokochat ja
caly §wiat. Podstawowg mie-
szanka uzywana w ichniejszej
kuchni jest przyprawa pieciu

smakow — stodkiego, gorzkiego,

stonego, kwasnego i ostrego —
kt6ra tworza: cynamon, anyz

gwiazdzisty, gozdziki, nasiona
kopru wloskiego oraz pieprz

syczuanski.

W trzech kolorach

Pieprz jest jedng z najpopular-
niejszych przypraw w Polsce.
Whzystkie ziarenka, bez
wzgledu na kolor (czarny, bialy,
zielony), pochodzg z tej same;j
rosliny. Czarny (o najbardziej
intensywnym smaku) uzyskiwa-
ny jest z niedojrzatych, potem
suszonych owocow. Pieprz
zielony to owoce niedojrzale,
natomiast bialy — owoce pieprzu
czarnego poddawane specjalnej
obrébce. W sklepach mozna do-
sta¢ takze pieprz czerwony. Nie

nalezy on jednak do gatunku

am Warto wiedzied

-
Y. iy
A

ZA NAIDROZ-
SZA PRZYPRA-
WE SWIATA
UZNAJE SIE
SZAFRAN,
UZYSKIWANY
Z TAK ZWA-
NYCH ZNA-
MION KWIATU
KROKUSA
UPRAWNEGO
ZBIERANE-
GO JESIENIA,
JEGO CENA
SIEGA BLISKO
40 TYSIECY
ZLtOTYCH ZA
KILOGRAM.

pieprzu, cho¢ pod taka nazwa
jest sprzedawany (to suszone
owoce jagodowe). Jest stosowa-
ny gléwnie do marynat, soséw
oraz daf miesnych i... lodéw
waniliowych! Co wazne

— tego pieprzu nie mielimy,
tylko rozkruszamy.

Zielony pieprz nadaje aromat
satatkom, bialy, dzieki cytru-
sowemu posmakowi, §wietnie
komponuje si¢ z ryba,
thuczonymi ziemniakami i ja-
snymi zupami. Pieprz czarny
w ziarnach zawsze dodaje

sie na poczatku gotowania,

a zmielony na koniec. Czgsto
spotykany na sklepowych
poétkach pieprz cayenne to
ususzony i zmielony proszek
z nasion i strakéw réznych

rodzajoéw papryczek chili.

Na pokfadach pociagdw Express InterCity Premium oraz Express InterCity pasazerowie
podczas podrézy otrzymuja bezplatny poczestunek, serwowany przez obstuge WARS.

Na poktadzie Express InterCity Premium:

I. Klasa: | ciepty napdj (kawa lub herbata)
+ | zZimny napdj (woda mineralna lub sok) + stodka przekaska

2. klasa: | napdj do wyboru
(ciepty lub zimny: kawa/herbata/woda mineralna/sok)

Na poktadzie Express InterCity:

I. Klasa: | napdj do wyboru (ciepty lub zimny: kawa/herbata/
woda mineralna/sok) + stodka przekaska

2. klasa: | napdj do wyboru (ciepty lub zimny: kawa/herbata/woda mineralna)

przedziat menedzerski: | napdj do wyboru (cieply lub zimny: kawa/herbata/

woda mineralna/sok) + stodka przekaska + positek (do wyboru z menu)
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Tomasz Jachacy,
szef kuchni
Dworu Konstancin

STEK Z CHILI
Z PIECZONYM
ZIEMNIAKIEM
Sktadniki

na dwie porgje:

2 steki wotowe z rostbefu,

2 duze ziemniaki, | tyzeczka
oliwy z oliwek, 2 tyzki kwasnej
Smietany, 20 gramdw kopru,
25 gramdw masta, 2 zabki czosnku, sél, suszone papryczki chili
Sposdb przyrzadzenia:

Ziemniaki w catosci myjemy, delikatnie nacieramy oliwa

i solg, a nastepnie zawijamy w folie aluminiowa i pieczemy na
grillu badz w rozgrzanym zarze przez okofo 40 minut. Steki
nacieramy oliwg oraz chili i uktadamy na rozgrzanym grillu, co
jaki$ czas przekrecajac na drugg strone, piekac przez okoto

10 minut. Wazne, aby nie grillowac stekdw zbyt diugo, po-
niewaz nie beda soczyste. Masto rozpuszczamy i dodajemy
szczypte soli oraz przetarty czosnek. Gotowe steki polewamy
rozpuszczonym mastem czosnkowym, a ziemniaki kwasna

dmietang i posiekanym koprem.

tOSOS GRILLOWANY
Z BAGIETKA

Skiadniki na dwie porcje:

350 graméw filetu z tososia,
| bagietka pszenna, cytryna,
sél, pieprz, oliwa z oliwek, koper
Sposdb przyrzadzenia:
Na rozgrzany rozen kiadziemy
Ry filety z fososia i grillujemy przez
okoto 10 minut (w zaleznosci od grubo-
$ci ryby), przed podaniem posypujemy posiekanym koprem.

Bagietke kroimy w plastry i lekko rumienimy na grillu.

REKLAMA
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PODROZE

M aly kontra duzy

Nie ma co owija¢ w bawetne.

Podrézowanie z matym psem
jest fatwiejsze. To jednak

wcale nie oznacza, ze z duzym
nie mozna. Wrecz przeciwnie!

autor: KATARZYNA SWIERCZYNISKA

amietam, jak kiedy$

narzekalam na to, ze

do jednego ze skle-
péw mozna wejs¢ z psem, ale
tylko pod warunkiem, ze scho-
wa sie go do torebki. — Whasci-
ciele matych pséw maja fajniej
— poskarzytam sie znajomemu.
Odpowiedzial bez zastanowienia
—To nie jest kwestia wielkosci

psa, tylko odpowiedniej torebki!

W drodze

Wprawdzie nie nosze ze soba
torebki (musialoby to by¢ niezle
torbiszcze), w kt6rej zmieszczg
Flicke, ale nauczytam si¢ radzi¢
sobie w sytuacjach, kiedy wiel-
kos¢ psa rzeczywiscie moze by¢
klopotliwa. To przede wszyst-
kim podrézowanie zattoczona
komunikacja publiczna. Bo jesli
nie ma tloku, to zwykle nie ma
zadnego problemu.

Pewne rzeczy warto przewi-
dzie¢ juz na etapie planowania
podrdzy. Jesli to mozliwe — nie
jecha¢ komunikacja miejska

w godzinach szczytu. Jezeli

w pociagu mamy mozliwo$é
wybrania miejsca, wezmy takie,
ktére nie bedzie oznaczalo, ze

nad psem ciagle bedzie ktos

przechodzit. A wiec na przyktad
lepiej unika¢ o$mioosobowych
przedzialéw 2. klasy (szczeg6l-
nie jesli mamy przypuszczenie,
Ze pociag bedzie pelny). Ja naj-
bardziej lubi¢ wagony bezprze-
dzialowe — Flicka moze w nich
wcisnad si¢ pod siedzenie

i ani nikt jej nie przeszkadza,

ZWIERZAK

W REGULAMINIE
Dopuszczalna waga
psa okreslana jest

w przepisach
przewozowych,

jak i w regulaminach
pobytu w niektérych
miejscach
noclegowych

ani ona nikomu nie wadzi. Ten

sam sposob warto wykorzysty-
waé w autobusach, tramwajach
czy metrze — dobrze wiec
nauczy¢ psa, aby kladt sie pod
siedzeniami. Jesli nie ma takiej
mozliwosci, najlepiej ustawic si¢
gdzies z boku lub w kacie.

Wielu opiekunéw duzych pséw



zabiera na dhuzsze podréze
klatki kennelowe, do ktérych
ich psy sa przyzwyczajone

i czuja sie w nich bezpiecznie.
To réwniez dobre rozwigzanie,
jednak wtedy trzeba si¢ liczy¢
si¢ z tym, ze taka klatka do
zwyklego przedziatu kolejo-
wego moze si¢ nie zmiescic,

a nam przyjdzie spedzi¢
podr6z na przyklad w prze-
stronniejszym przedziale

rowerowym.

Taksowka i samolot
Jesli podczas wyjazdu
zamawiamy taksowke,
trzeba uprzedzi¢, ze mamy
psa i okresli¢ jego gaba-
ryty. Pozwoli to uniknaé¢
nieprzyjemnych sytuacji

i niedoméwien. Na szczescie
coraz wiecej korporacji

ma kierowcow, ktorzy
przewioza z przyjemno-
$cig psiego pasazera, bez
wzgledu na jego gabaryty.
Wielko$¢ psa, a doktadniej
jego waga, maja kluczowe
znaczenie przy planowaniu
podrézy samolotem. Tu
przepisy sa bezlitosne — do
kabiny pasazerskiej mozna
zabra¢ psa (albo kota), ktéry
razem z klatka nie bedzie

wazyl wiecej niz 8 kilogra-

méw (szczegbtowe wymogi
mozna znalez¢ na stronach
poszczeg6lnych przewoz-
nikéw — ograniczenia nie
dotycza jedynie pséw prze-
wodnikéw). Duzy pies musi
by¢ transportowany w luku

bagazowym.

Nocleg 8+

Planowanie podrézy to
takze wybor miejsca na
nocleg. Szukajac go, nie
nalezy liczy¢ na tut szczgscia
ina to, ze kto§ przymknie
oko na duzego psa. Tu
szczeros$¢ jest najwazniejsza
— przy rezerwacji zawsze
trzeba uczciwie powiedzied,
jakiego mamy psa. Niestety
wiele hoteli i pensjonatéw
przyjmuje tylko koty i mate
psy (i tak jak w przypadku
samolotéw — w niektérych
regulaminach hotelowych
okreslona jest dopuszczalna
waga psiego goscia), wiec
lepiej poszukaé dtuzej, ale
znalez¢ taki, w ktérym
czworondg wazacy nawet
wiecej zostanie przyjety

z otwartymi ramionami.
Ku jego i whasciciela radosci
takich miejsc jest coraz wig-
cej, bo i 0s6b podrézujacych

ze zwierzetami przybywa.

Katarzyna Swierczynska

Dziennikarka, blogerka, wiascicielka
suki Flicki (wytrawnej podrdzniczki)
oraz kotéw Hertulka i Bundesi

(prawdziwych domatordéw).
O podrézowaniu

Z psem pisze na
www.podrozezpsem.pl.
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Niezbfgdnik/ |
PODROZNIKA

WINO W PODROZY

Amerykanska marka GSI Outdoor wymyslita jeden z cudowniejszych gadzetow wycieczkowych — Wine Glass Gift Set.
To praktyczny zestaw do transportu wina, ktéry skfada sie z: lekkiego bukiaka, neoprenowego etui i dwdch sktadanych
kieliszkow. Eleganckie etui jest podzielone na dwie czesci. W jednej znajduje sie buklak (przemyslane zamkniecie na rzep
za pomoca klapki zabezpiecza bidon przed wypadnieciem), w drugiej, zamykanej na zamek btyskawiczny — plastikowe
kieliszki. Zestaw mozna nosi¢ w charakterze torebki, przewieszony przez ramie na specjalnym pasku.

UNIWERSALNY JAK OPTIMUS

Polaris Optifuel firmy Optimus otrzymat prestizowa /-/
nagrode ISPO Award w kategorii palnikéw outdo-

orowych na tegorocznych miedzynarodowych targach
branzy sportowej w Monachium. Sifa palnika jest to, ze dzia-
la na wiele rodzajéw paliwa gazowego (propan, butan, izo-

butan) i plynnego (miedzy innymi nafta, olej napedowy, paliwo podczas gotowania), multitool, osfona przed wiatrem, odbijacz
lotnicze, white gas), w efekcie czego sprawdzi sie w kazdym ciepta i pokrowiec. Swietnie nadaje sie na zimowe wypady
miejscu na ziemi. W skfad zestawu wchodza: $wietnej jakosci —mozna zmieni¢ tryb gotowania na catoroczny (do uzycia
palnik, samoczyszczaca aluminiowa pompka i wbudowana w niskich temperaturach) poprzez otwarcie dofaczonych

magnetyczna igla (pozwala na czyszczenie palnika nawet ndzek i obrécenie kartusza z gazem do géry nogami.



WYGODA DLA DZIECIAKOW

Butelki Kid Kanteen Sippy dla dzieci $wietnie sprawdzaja sie podczas podrozy i diuzszych space-
réw. Sg wykonane z bezpiecznych materiatdw, lekkie i szczelne. Nie przyjmujg zapachu ptynu
wlanego do $rodka. Mozna ich wielokrotnie uzywad i my< je w zmywarce. Zaréwno rozmiar
(pojemnosc 355 mililitréw), jak i ksztalt, sa dopasowane do drobnych dzieciecych dtoni. Ustnik
zostal zabezpieczony przed pobrudzeniem specjalng plastikowa naktadka. Przy szczelnie zakre-
canej nakretce znajduje sie uchwyt, za ktéry mozna butelke przyczepi¢ do plecaka lub paska.
Firma Klean Kanteen pomyslata o wszystkim — zaokraglone brzegi zwiekszaja wytrzymatos¢

butelki i ufatwiaja czyszczenie. Zaleta jest fatwy dostep do $rodka przez szeroki otwor.

""L_'_ .

KOMFORTOWA LEKKOSC

Kurtke Crux Jacket z najnowszej kolekcji Marmota poko-

chajg mitodnicy intensywnego wysitku fizycznego. Dzigki
innowacyjnej technologii NanoProTM membran jest wodo-
odporna i doskonale oddycha, zapewniajac wyjatkowy
komfort podczas noszenia. Zintegrowany kaptur i wysoka
garda chronig przed wiatrem i deszczem. Wygodne kiesze-
nie po bokach stuza nie tylko do trzymania rak i potrzeb-
nych drobiazgdw, lecz réwniez do zwigkszenia wentylacji
podczas wysitku. Niepodwazalnym atutem jest bardzo niska
waga — zaledwie 241 graméw! Swietnie lezy i nie krepuje
ruchdw, gdyz zostata uszyta z elastycznego materiatu typu
stretch. Dodatkowe wzmocnienia na ramionach zwiekszaja

wytrzymatos$¢ w miejscach kontaktu z szelkami plecaka.

PODROZE

BELLABUTY

Piekno zamkniete w butach Bellamont Suede GTX pokazuje po
raz kolejny, ze wioska firma AKU nie ma sobie réwnych w de-
signie. Soczyste kolory dla odwaznych badz stonowane barwy
dla oséb cenigcych elegancje sprawiaja, ze obuwie to sprawdzi
sie nie tylko podczas lekkich wedrdwek i miejskich spacerdw,
ale réwniez na co dzien do pracy. Podeszwa Vibram gwarantuje
Swietng przyczepnosc do podioza, odpomosé na $cieranie i wy-
jatkowa trwalos¢. System wewnetrznej srodpodeszwy (IMS)
zapewnia optymalna wygode chodzenia poprzez precyzyjne
dopasowanie buta do stopy i doskonata amortyzacje. Cholewke
wykonano z zamszowej skéry i membrany GORE TEX®
Performance Comfort. Efekt? Komfort termiczny w upat i suche
stopy w niepogode. Z przodu znajduje sie gumowy otok (99
procent materialu pochodzi z recyclingu), ktry chroni obuwie
przed uszkodzeniami mechanicznymi, a palce przed urazami.

opracowala:
Ewa Nowaczyk-Przybylak

FOT. MATERIALY PRASOWE
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Prawo w biznesie

Dynamiczna sytuacja na rynku to duze wyzwanie dla polskich przedsiebiorcow

oraz reprezentujacych ich interesy menedzeréw. Musza oni nie tylko sprawnie sie po-
rusza¢ w otoczeniu biznesowym, lecz takze odnalez¢ sie w gaszczu przepiséw prawa.
Dzieki temu mozna zyska¢ gwarancje bezpieczenstwa i efektywnosci przedsiebiorstwa.

autor: MALGORZATA OSWIATA

izja rychlego

bankructwa to

najwigksze utra-
pienie przedsiebiorcéw. Przez
ostatnie 12 miesiecy dziatal-
no$¢ gospodarcza zakoniczyto
az 809 przedsigbiorstw, w tym
szczeg6lnie niekorzystny okazal
sie pazdziernik ubieglego roku
(dane KUKE S.A.). Powodem
takiego obrotu sprawy byla ich
niewyplacalno$¢. Niepowo-
dzenie firmy na rynku mozna
przyplaci¢ wlasnym majat-
kiem. Aby czarny scenariusz
sie nie urzeczywistnil, osoba
na kierowniczym stanowisku
musi by¢ $wiadoma mozliwych

zagrozen.

Odpowiedzialnos¢
majatkowa

Praca menedzera jest wymaga-
jaca, chociazby ze wzgledu na
odpowiedzialnos¢ za reali-

zacj¢ zadaf wykonywanych
przez innych. Ponadto warto
wiedzie¢, ze z kierowniczym
stanowiskiem wigze sie czesto
réwniez odpowiedzialno$¢
majatkowa w momencie niepo-
wodzenia podmiotu. Roszczenia
z tego tytutu moga przybraé

przerdzny charakeer, a ich

wymiar okazuje si¢ zaskakujaco
surowy. — Przez nieznajomos¢
prawa pewien mlody mene-
dzet, czlonek zarzadu spotki,
ktérej udzialowcami byly osoby
zagraniczne, pozostal ze zobo-
wigzaniem przekraczajacym 13
milionéw ztotych. Wyrok miat
klauzule wykonalnosci — prze-
strzega dr Tomasz Niepytalski,
koordynator studiéw podyplo-
mowych: Rozwiazania prawne
dla menedzeréw i przedsiebior-
coéw — prawo dla menedzeréw
w praktyce w Akademii Leona
Kozminskiego oraz doradca

w kancelariach prawnych.
Nike nie chciatby znalez¢ sie

w takiej sytuacji jak bohater
tej historii. Ta glo$na sprawa
sprzed kilku lat jest doskonala
przestroga dla innych. — Je-
dynym kluczem do spokoju
jest zdobycie wiedzy, kt6ra
pozwoli nam funkcjonowaé
zgodnie z prawem. Dzieki temu
Ppo prostu mozemy pewnych
sytuacji uniknaé — thamaczy
ekspert. Zdaniem specjalisty,
kazda osoba na kierowniczym
stanowisku powinna wiedzie¢,
jak dziata¢ w granicach prawa,
aby uchroni¢ si¢ od podobnego
ryzyka.

NIEPOWO-
DZENIE FIR-
MY NA RYN-
KU MOZNA
PRZYPLACIC
WEASNYM
MAJATKIEM.
ABY CZARNY
SCENARIUSZ
SIE NIE URZE-
CZYWISTNIL,
OSOBA NA
KIEROW-
NICZYM
STANOWISKU
MUSI BYC
SWIADOMA
MOZLIWYCH
ZAGROZEN.

Wiedza podstawa
bezpieczenstwa

W $rodowisku biznesowym moz-
na znalez¢ mnostwo przykladow
menedzer6w, ktorzy unikneli
odpowiedzialnosci finansowej,
opierajac swoje dziatania na prak-
tycznej znajomosci prawa i dobrej
orientacji w gaszczu przepisow.

— Wyobrazmy sobie na przyklad,
ze ktos reprezentuje spitke
prawa handlowego, ale nie zna
prawa upadio$ciowego. Taka
osoba nie wie, ze w ciagu 14 dni
od momentu, w ktérym zobo-
wiazania przekrocza majatek,
musi zlozy¢ wniosek o upadlosé.
Jesli tego nie zrobi, w pewnych
sytuacjach bedzie odpowiadac ca-
ym majatkiem wobec wierzycieli

spotki — tumaczy ekspert.

Kontrakt, czy umowa

Pod tym katem warto przyjrze¢
si¢ blizej rowniez tak zwanym
kontraktom menedzerskim (czyli
umowom cywilno-prawnym
zawieranym przez osoby fizyczne,
ktére prowadza dziatalnos¢
gospodarcza zwigzana z danym
podmiotem). Kryje si¢ za nimi
zazwyczaj réwniez odpowiedzial-
no$¢ majatkowa. Decydujac sie

na taka forme wspolpracy, zadbaj-
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my zatem o Stron¢ merytoryczng
umowy. — Niezbedne jest jasne
okreslenie zadan do wykonania,
zakresu odpowiedzialnosci oraz
precyzyjne zdefiniowanie stron —
podpowiada specjalista. Dokument
bedzie niewazny, jesli strony umo-

wy zostang zle okreslone.

Zrozumie¢ ducha

Praca menedzera pochtania
mndstwo czasu, ktorego ma
on przeciez ograniczona ilos¢.
Dlatego niewykonalnym okazuje
sie przestudiowanie wszystkich
kodekséw. Od znajomosci ustaw
wazniejsze jest jednak rozumienie
ducha prawa, co podkresla
dr Niepytalski. Zyskujemy wow-
czas wigksze poczucie bezpieczen-
stwa podczas funkcjonowania
w zyciu gospodarczym. W opinii
eksperta mozna si¢ tego nauczy,
podobnie jak kazdego obcego
jezyka.

dr Tomasz
Niepytalski
Adiunkt w Katedrze Ad
i Prawa Administ
w Akademii Leona
Wykfada zagadnienia
prawa gospodarczego
handlowego. Jest koordyna
merytorycznym studiéw pod
plomowych: Rozwigzania pra!
dla menedzeréw i przedsiebiol
codw — prawo dla menedzeréw
w praktyce.
Prowadzi ponadto
doradztwo i dziatal-
nos¢ ekspercka,
miedzy innymi
dla Minister-
stwa Skarbu
Panstwa.
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W TRANSPORCIE S

Instytut Kolejnictwa od 70 lat w ramach swoich niezalez-
nych struktur organizacyjnych prowadzi prace badawczo-
-rozwojowe, certyfikacyjne oraz prace ustugowe w dzie-
dzinie kolejnictwa i miejskiego transportu szynowego.

JesteSmy pierwsza polska jednostka notyfikowana (nr 1467) do dyrektywy
2008/57/WE w sprawie interoperacyjnosci systemu kolei we Wspdlnocie
i jako taka jednostka posiadamy uprawnienia wystawiania europejskich cer-
tyfikatdw zgodnosci.
W obszarze ustawodawstwa krajowego posiadamy réwniez uprawnienia
do udzielania aprobat technicznych dla wyrobdw stosowanych w infrastruk-
turze kolejowej. Wysokie kompetencje Instytutu potwierdzaja: autoryzacja
Urzedu Transportu Kolejowego, akredytacje Polskiego Centrum Akredyta-
qji, notyfikacja Instytutu Komisji Europejskiej jako jednostki kompetentnej do
oceny i certyfikacji interoperacyjnych podsysteméw kolejowych i skiadnikow
interoperacyjnosci, a takze uznanie niemieckiego EBA.
Dysponujemy torem doswiadczalnym o diugosci 7725 metréw z dodatkowa,
infrastrukturg specjalistyczng (na ktérym miedzy innymi przeprowadzamy te-
sty zderzeniowe i badania hafasu) oraz baza konferencyjna i hotelowa.
Prowadzimy badania eksploatacyjne, badania do celéw certyfikacji oraz prace
naukowo-badawcze w zakresie wszelkich rodzajow pojazdéw szynowych,
w tym pojazddw specjalnych (takze do budowy i utrzymania infrastruktury kole-
jowej) oraz w zakresie szeroko pojetej infrastruktury kolejowe;.
Realizujemy stosownie do wymagan norm PN-EN ISO/IEC 17065:2013
oraz PN-EN ISO/IEC 17021:2007:
® procesy oceny zgodnosci WE z wymaganiami zasadniczymi dyrektywy
2008/57/WE,
o certyfikacje dobrowolna wyrobdéw przeznaczonych do stosowania
w transporcie szynowym,

OWYM

o certyfikacje zaktadowej kontroli produkcji ZKP w odniesieniu do wyrobdw

budowlanych stosowanych w infrastrukturze kolejowe;j,
o certyfikacje systemdw zarzadzania jakoscia (QMS) na zgodno$¢ z norma

PN-EN ISOAEC 9001:2008 w zakresie wytwarzania wyrobdw dla kolejnictwa.
Nasza dziatalnos¢ naukowo-badawcza obejmuje migdzy innymi: ocene
bezpieczenstwa w zakresie wyceny i oceny ryzyka zgodnie z wymaganiami
rozporzadzenia Komisji Europejskiej nr 402/2013 oraz badania elementéw
infrastruktury kolejowej taboru i sterowania na zgodnos¢ z majacymi zasto-
sowanie wymaganiami, a takze informacje naukowo-techniczng i normaliza-
cyjna, wydawnictwa czasopism i ksigzek.

INSTYTUT KOLEJNICTWA
ul. Chtopickiego 50, 04-275 Warszawa
+48 22 473 13 00

www.ikolej.pl

il




\DVANGED' TECHNOLOGIES
N RAIL TRANSPORT

INSTYTUT KOLEJNICTWA (Railway Institute)
Notified Body No 467

The Railway Institute is a research institute of
the Polish Ministry of Infrastructure and Deve-
lopment.

We are Notified Body No 467 under the Intero-
perability of the Railway System Directive 2008/57/
CE, as well as Designated Body for conformity as-
sessment according to Polish regulations.

We hold PCA (Polish Centre for Accreditation)
certificates of accreditation as certifying body
(products and quality management systems)
according to EN ISO/IEC 17065 and EN ISO/
I[EC 17021 standards and research body (tests)
according to EN ISO/IEC 17025 standard co-

vering all interoperability constituents an sub-
systems of rail transport.

The Railway Institute, operating for 70 years
in the railway sector, conducts scientific and
research works (including tests and calibration
of measuring instruments) and performs certi-
fication processes in the fields of railways and
urban rail transport.

In addition we hold foreign approvals: EBA
(DE), CESIFER (IT).

We own a test track for conducting various
experiments. We also posses the necessary
infrastructure for R&D studies in the field of
railway transport.

Instytut Kolejnictwa conducts research and deve-

lopment activities in a local and international scale.
The Railway Institute plays a leading role in the
support of the Polish legislation process for the
Railway sector providing services for the Polish
Ministry responsible in the field of transport, for
the local governments, and last but not least
for private and national Infrastructure Managers
(IM’s), Railway Undertakings (RU’s) and Manu-
facturers for the Rail sector.

INSTYTUT KOLEJNICTWA
(Railway Institute)

Warsaw, POLAND

+48 22 4731300

www.ikolej.pl
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Top GADZET

JEDEN PORT, |
WIELE MOZLIWOSCI

Co prawda istniejg juz urzadzenia, dzigki ktérym moze-
my zwiekszy¢ liczbe portéw USB, podiaczajac do kom-
putera co$ w rodzaju rozgateznika, jednak Infinite USB
jest $wietnym pomystem przede wszystkim dlatego, ze
jedna wtyczke wkiadamy w druga, oszczedzajac mase
miejsca. Na dodatek kazdy port ma inny kolor i wyglada
to naprawde estetycznie. Nie jestesmy réwniez ograni-
czeni liczba wkiadanych w siebie wtyczek, co daje nam
nieograniczone mozliwosci podiaczenia wielu urzadzen.
Tworcy InfiniteUSB zapewniajg, ze optymalnie i bez
wiekszych problemdw do jednego portu w kompu-
terze mozna wpia¢ okofo pieciu urzadzen. Tyle jest

réwniez kabli w standardowym zestawie.

KLASA | WYGODA DLA WYMAGAJACYCH

Goclever Insignia 530 LTE to elegancki telefon, ktéry zaskoczy nie tylko jako-
$cig wykonania, ale takze szybkim Internetem LTE, dzigki ktéremu korzysta-
nie z sieci staje sie prawdziwa wygoda. Warte uwagi sa rowniez matryca
I3 Mpix i obiektyw Sony, a takze ekran wykonany w technologii IPS o roz-
dzielczosci HD 1280x720. Dodatkowo wyposazono go w tafle DragonTrall,
ktora nie dos¢, ze jest cienka, to takze bardzo wytrzymala na uszkodzenia.
Ten smartfon warto mie¢ réwniez ze wzgledu na obstuge transmisji 4G LTE,
ktére zapewniajg kilkukrotnie szybsze przesytanie danych niz 3G. Pomystowa
jest takze funkcja Gesty, ktéra pozwala na wigczanie z poziomu wygaszonego
ekranu najwazniejszych opdji i aplikacji. W cenie telefonu otrzymamy ponadto
mozliwos¢ Sciagniecia kilkudziesieciu darmowych map do nawigadji oraz

| przeznaczone do tego modelu ochronne etui.

DISCO DOG

Disco Dog to kamizelka dla psa z ponad 250 ledowymi

Swiattami, ktdra wyswietla napisy i ksztafty w dowolnie wy-
branym kolorze. Jest réwniez specjalna aplikacja na smartfona
pozwalajaca stworzy<¢ wymarzone wzory. Pojawia sig jednak
pytanie: po co to komu? Trzeba przyznaé, ze po czesci jest
to dos¢ zartobliwy projekt, ale ma on jednak istotng zalete.
Psia kamizelka moze réowniez wyswietli¢ komunikat, gdy
czworondg sie gdzie$ zawieruszy. Kazdy, kto spotka watesa-
jacego sie samotnie zwierzaka, bez problemu wpadnie na to,
ze poszukuje go steskniony wiasciciel.



STYLOWE E-BUTY

Wysdwietlacze e-ink maja wiele zalet, ale jedna z nich, ktéra
ma chyba najwigksze znaczenie, jest niewielkie zuzycie pradu.
Prawdopodobnie jednak nie z tego powodu powstat niezwy-
kty mariaz nowoczesnej technologii ze $wiatem kobiecych
butdw. Volvorii Timeless to szpilki, ktore wyposazone zostaty
w panel e-ink wyswietlajacy rézne wzory. Na razie dostep-
ne sg dwie wersje
kolorystyczne butow —
biate i czarne. Jesli buty
nie beda uzywane
zbyt czesto, jedno
natadowanie powinno
wystarczy¢ nawet na
kilka miesiecy.

CIECZ ZAMIAST WSKAZOWEK

Nie ma chyba drugiego takiego przedmiotu codziennego
uzytku, ktéry tak chetnie bytby brany na warsztat przez projek-
tantdw. Tym razem designerski zegarek postanowita stworzy<
firma Hydro Mechanical Horologists i trzeba przyznac, ze
efekt jest oszalamiajacy. Zegarek H3 nie ma wskazdwek ani
wyswietlacza, a jedynie mechaniczny naped, pare obrotowych
kostek i ciecz w waskiej rurce. A to zdecydowanie wystarczy,
by robit niesamowite wrazenie.

Mechanizm pompuije fluorescencyjna ciecz, ktdra wskazuje
godzine, a dodatkowy wskaznik pokazuje minuty. Gadzet
wykonano z tytanu, platyny oraz szafirowego szkfa i wiasnie
dzieki niemu uzytkownik moze widzie¢ pracujacy mechanizm.
Smaczku dodaje fakt, ze wyprodukowane zostanie jedynie

25 egzemplarzy zegarka H3, a kazdy z nich kosztowat bedzie
okoto 290 tysiecy dolaréw.

REKLAMA
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SEZAM NA KALORIE

Jedli mamy problem z motywadja i nie chce nam sie ¢wiczy<, to
prawdopodobnie nigdy nie otworzymy naszego pudetka ze stody-
czamil K-Safe powstal z myslg o tych, ktdrzy nie majg pomystu, jak
zmobilizowad sie do zrzucenia kilograméw. Na koncu drogi zawsze
jest nagroda — jednak pod warunkiem, ze nie bedziemy oszukiwali.
Takze samych siebie. A z tym pudetkiem jest to raczej niemozliwe,

bo mozna je otworzy¢ dopiero po wykonaniu konkretnego zadania,
na przyktad przebiegnigciu okredlone;j liczby kilometréw, dojéciu do
konkretnego punktu czy uptynieciu danego czasu. W tym nietypowym
sejfie mozna schowac praktycznie wszystko — od fakoci az po pilot do

telewizora czy telefon.

ELEKTRYCZNY RAGAZ

Spieszac sie na pociag, warto miec ze sobg bagaz, ktéry nie tylko nie
utrudni gnania po peronach, a wrecz spowoduje, ze szybciej trafimy
do swojego przedziatu.

Briefcase Electric Scooter to walizka i hulajnoga w jednym. Na
dodatek zasilana energia elektryczna. Z daleka przypomina ona
zwykla torbe z nieco wiekszymi

kétkami. Po wyciagnieciu raczek
i specjalnego podestu mozna
jednak nig $miato podrézowad.
Na dodatek wbudowany aku-
mulator pozwala na pokonanie

az |10 kilometréw z predkoscia

blisko 20 kilometréw na godzine.
To chyba catkiem dobry wynik
jak na jezdzaca walizke! Catoscé

ZAPALNICZKA wazy okolo 8 kilograméw, Za
BEZ PLOM | EN |A takg walizke trzeba jednak sporo

lllume ArcLighter to zapalniczka, dzieki zapfaci¢, bo kosztuje ona blisko
ktdrej uruchomisz kuchenke gazowa, 600 dolaréw. Jesdli dorzucimy ko-
zapalisz $wieczke czy rozpalisz grilla. Z ta lejne 100, wtedy mozemy kupic¢
réznica, ze zamiast gazu wykorzystuje ona walizko-hulajnoge wyposazona
energie elektryczng. Dzieki niej miedzy réwniez w panele sfoneczne,
ogniwami tworzy sie tuk elektryczny, ktéry ktére rozwiazujg problem tado-
zastepuje ogien. Efekt — takiej zapalniczki wania akumulatora.

mozna uzywac nawet przy silnym wietrze.
Na dodatek ma ona catkiem przyjemny dla opracowat: Bartosz Wisniewski
oka design. Wada jest jednak wygdrowana
jak na zapalniczke cena. Za gadzet trzeba

bowiem zaptaci¢ az 40 dolaréw.

FOT. MATERIALY PRASOWE
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Warszawa

jak Londyn 1 Paryz

Wedtug danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego z 2014 roku w Warszawie mieszka
ponad 1,7 miliona oséb, a liczba ta od lat stale rosnie. Czy zastanawiates sie,

co by byto, gdyby kazdy mieszkaniec stolicy jechat codziennie samochodem

na 8:00 rano do swojego biura znajdujgcego sie w $cistym centrum? Korki?

Mato powiedziane! Raczej kompletny paraliz miasta. Umawiajac sie na spotkanie,
zamiast wyznacza¢ konkretng godzine bardziej zasadnym bytoby powiedzenie typu:
,Gdy czoto korka z Ursynowa dotrze do placu Unii Lubelskiej...".

afe szczedcie istnieja

elastyczne godziny pra-

¢y, praca z domu, urlo-
py, rozwinieta sie¢ komunikacji
miejskiej, ale przede wszystkim
— duze kompleksy biurowe
zlokalizowane poza $cistym
centrum i jednocze$nie dobrze
skomunikowane z innymi
dzielnicami miasta. Dzieki nim
ruch w miescie rozktada sie na
znacznie wieksza powierzchnie,
a wielu mieszkaficéw zamiast
samochodu chetnie wybiera
transport publiczny.
Idea przeniesienia cigzaru
komunikacyjnego z centrum
do obrzeznych dzielnic miasta
nie jest wcale polskim wyna-
lazkiem. Podobne rozwigzania
funkcjonuja w metropoliach
na calym $wiecie. Przykladem
jest chocby Londyn, gdzie
jako réwnorzedny partner
centralnego City funkcjonuje
polozony w dzielnicy Tower

Hamlets kompleks biurowy

Canary Whatf, kt6ry swoj
rozkwit zawdzigcza dobre-

mu polaczeniu kolejowemu.
Podobnie w Paryzu — potozona
na zach6d od francuskiej stolicy
biznesowo-handlowa dzielnica
La Défense od lat jest siedzibg
najwickszych rodzimych

i miedzynarodowych korpora-
dji, dajac nieco oddechu i tak
zakorkowanemu centrum

miasta.

Czy Warszawa ma szanse
sta¢ sie kolejnym Londy-
nem lub Paryzem?
Oczywicie! Juz teraz o tytut
biznesowego serca miasta
rywalizuje ze Srédmiesciem tak
zwany Mokotéw Biznesowy,
usytuowany na terenie niegdy-
siejszego Shuzewca Przemy-
stowego. Ale patrzac na plan
Warszawy, jest jeszcze jedno
miejsce, ktore juz niedlugo
jednoznacznie bedzie nam si¢

kojarzy¢ z biznesem. To teren

tuz przy dworcu Warszawa
Zachodnia, na ktérym powstaje
obecnie nowoczesny kom-
pleks biurowy West Station.
Skupienie w jednym miejscu
punktéw ustugowo-han-
dlowych, biur i transportu
kolejowego to idealne warunki
do rozwoju zaréwno dla mie-
dzynarodowych korporacji, jak
i dla raczkujacych w wielkim
$wiecie start-upow. I faktycznie,
doswiadczenia wspomnianych
juz metropolii pokazuja, ze
najlepiej radza sobie firmy
usytuowane w miejscu, do kté-
rego zar6wno pracownicy, jak

i klienci moga dotrze¢ w tatwy
i szybki spos6b. A jak pracow-
nicy 1 klienci dojada do West
Station? Kompleks powstaje
tuz przy Alejach Jerozolimskich
w bezposrednim sasiedztwie
nowego dworca kolejowego
Warszawa Zachodnia, ktory
zostanie oddany do uzytku

pod koniec 2015 roku i bedzie



pierwszym z wielu elementow

powstajacego wezta przesiadko-

wego w tej czesci Warszawy.

O dworcu stow kilka...
Budowany wlasnie dworzec
Warszawa Zachodnia bedzie
zupelnie nowym obiek-

tem i przejmie cz¢$¢ ruchu
dotychczas skumulowanego

w istniejacym budynku od
strony ulicy Tunelowej. Utatwi
to korzystanie z kolei zwlaszcza
mieszkaficom Mokotowa, Ocho-
ty czy Wlochéw, keérzy w ciagu
kilkudziesieciu sekund od
wyjscia z autobusu przy Alejach
Jerozolimskich dotra do hali

dworcowej z kasami biletowymi.

Przyjezdni od razu na miejscu,
w kasie lub biletomacie, kupia
bilet komunikacji miejskiej,
wyplaca gotéwke z bankomatu,
skorzystajg ze skrytki bagazowej
lub wypija kawe w kawiarni.
Nowy dworzec zostanie dosto-
sowany do potrzeb os6b niepel-
nosprawnych, miedzy innymi
poprzez okienka kasowe z ob-
nizonym blatem, dostosowane
do obstugi 0séb na wézkach in-
walidzkich. Na dworcu znajdg
sie takze Sciezki prowadzace dla
0s6b niewidomych i niedowi-
dzacych, dostosowane toalety,

windy i schody ruchome.
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DWORZEC
WARSZAWA
ZACHODNIA
Nowoczesny

obiekt spefniajacy
europejskie standardy
zostanie oddany

do uzytku pod koniec
2015 roku

BIZNES

Jak bedzie mozna dotrzeé
do West Station?

O sukcesie Canary Wharf czy
La Défense w duzej mierze
zadecydowala rozwinieta

sie¢ komunikacji miejskiej.

W Londynie momentem klu-
czowym bylo polaczenie linii
kolejowej Docklands Light
Railway, ktorej stacja znajduje
sie w samym sercu biurowego
zaglebia, z rozbudowana linia
metra Jubilee Line. Oczywi-
$cie powierzchnia kompleksu
West Station jest wielokrotnie
mniejsza od jego starszych
Jkolezanek”, jednak wcigz

w dwdch trzynastokondygna-
cyjnych biurowcach kazdego
dnia bedzie przebywac kilka
tysigcy pracownikow. Wszyscy
oni, zamiast sta¢ kazdego
poranka w korku w kierunku
centrum, beda mogli przyje-
cha¢ autobusem miejskim lub
podmiejskim, ktére maja swo-
je przystanki tuz przy dworcu.
Dzigki podziemnym tunelom,
taczacym dworzec z budyn-
kami, pasazerowie podrd-
zujacy do pracy koleja beda
mogli dotrze¢ do biura suchg
stopa. Natomiast jesli tylko
ziszcza si¢ plany Urzedu m.st.
Warszawy, to za kilka, moze
kilkanascie lat, do centrum
biznesowego przy Alejach
Jerozolimskich b¢dzie mozna
dojecha¢ réwniez tramwa-
jem, a nawet III liniag metra.
To wciaz daleko do 11 linii

w Londynie czy 16 w Paryzu,
ale w polaczeniu z pozostaly
infrastrukturg transporto-

wa w tej czgSci Warszawy
naprawde nie bedzie mozna

narzekad.



BIZNES

KOMPLEKS
BIUROWY

WEST STATION
Skupienie w jednym
miejscu punktéw
ustugowo-
-handlowych,

biur i transportu
kolejowego

to idealne warunki
do rozwoju zaréwno
dla migdzynarodo-
wych korporagji, jak
i dla raczkujacych

w wielkim $wiecie
start-updw

Dla tych, ktérzy mimo do-
brych potaczefi komunikacji
miejskiej wcigz nie beda mogli
rozstal si¢ ze swoimi czterema
kotkami, w kompleksie West
Station powstanie 1100 miejsc
parkingowych na parkingu
naziemnym oraz w dwéch
trzypoziomowych garazach
podziemnych. Dla samych
podréznych udajacych sie

w podr6z z dworca kolejowego
Warszawa Zachodnia bedzie do
dyspozycji 150 miejsc. Mamy
tez milg niespodzianke dla
odprowadzajacych bliskich do
pociaggu. Nie trzeba bedzie sie

juz spieszy¢. Ponad 30 miejsc

postojowych przeznaczonych

bedzie na spokojne pozegnanie
Czy pomoc w zaniesieniu
walizek prosto do pociggu.

Na bezptatnym parkingu

Kiss & Drive zatrzymac si¢

bedzie mozna na 30 minut.

Jak zmieni sie krajobraz
przy Alejach Jerozolim-
skich i co z nowego dworca
i kompleksu biurowego
beda mieli mieszkancy
Ochoty?

Whrew czgsto powtarzanej
opinii, nowe biurowce nie stuza
jedynie swoim wia$cicielom

i korporacjom wynajmuja-
cym powierzchni¢ biznesowa.

Najblizsza okolica zmieni si¢

nie do poznania. Szerokie chod-
niki z réwno przystrzyzonymi
trawnikami, nowo zasadzone
drzewa i krzewy kwitnace

na wiosne, liczne sklepiki

oraz restauracje i kawiarnie,

z ktérych unosi¢ bedzie sie
zapach $wiezo parzonej kawy

i croissantéw — ogolnodostepna
przestrzefi miejska przyjmie
nowe oblicze. Omijana dotad
przez spacerowicz6w okolica
dworca stanie sie przyjemnym,
gwarnym miejscem, gdzie
miejscowi i podrézni moga si¢
spotka¢ i spedzi¢ przyjemnie
czas. Latwiejsze zycie beda mieli
réwniez rowerzysci. Istniejaca
$ciezka rowerowa zostanie
przedluzona tak, aby polaczy¢
nowy dworzec kolejowy
Warszawa Zachodnia z centrum
miasta. Na prywatne jednosla-
dy czeka tez parking tuz przy
dworcu i u stop West Station,
dla cyklistéw poruszajacych sie
rowerami miejskimi — stacja
roweréw publicznych Veturilo.
Dla pracownikéw biurowcéw
przewidziano dodatkowo
szatnie z prysznicami.

Z nowego dworca Warszawa
Zachodnia podrézni beda mo-
gli skorzystac juz pod koniec
2015 roku. Pierwszy biuro-
wiec kompleksu West Station
bedzie gotowy dokladnie rok
pdzniej. Wtedy juz bedzie
mozna w pelni doceni¢ uroki
zrewitalizowanego otoczenia.
Wypatrujmy zatem nowej
dzielnicy biznesowej, oferuja-
cej nowe mozliwosci i otwartej
na przedsiebiorcéw, podr6z-
nych i samych mieszkaficow.
Kazdy z nich znajdzie tam co$
dla siebie.

MATERIAL PROMOCYINY
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; Koleje
/[ Mazowieckie

Jezeli czesto korzystasz z przejazdéw pociggami Kolei Mazowieckich w wybranej relacji, oferta
»Bilet abonamentowy” jest w sam raz dla Ciebie. Wykupujac z géry 10 biletéw na dang relacje,
2 przejazdy otrzymasz od nas gratis.

Bilet abonamentowy jest wazny przez dwa kolejno nastepujace po sobie miesigce. Moze by¢
wykorzystany w catosci przez jedng osobe lub kilku podréznych jednoczesnie - juz mata grupa
do 6 0s6b moze razem odby¢ przejazd ,tam i z powrotem”. Przed kazdym przejazdem nale-
zy zalegalizowac¢ bilet na zatgczonym do niego karnecie. Za bilet abonamentowy pobiera sie
optate wg taryfy normalne;j.

Wiecej informacji na oraz pod numerem Call Center:
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Hilmowa podroéz

Od potowy kwietnia na poktadach wybranych pociagdéw PKP Intercity uruchomiona zostata
testowa ustuga, ktéra umozliwia pasazerom dostep do specjalnie wyselekcjonowanej oferty
wideo na zadanie w ustudze player.pl.

azdy, kto w podréz

pociagiem zabierze

laptopa, tablet czy
smartfon, bedzie mégt korzy-
sta¢ z atrakcyjnej oferty filméw,
seriali, bajek lub gier udostep-
nionych w specjalnej Strefie PKP
Intercity w serwisie player.pl.
Tresci wideo dostepne bedg bez
reklam, a korzystanie z ustugi nie
bedzie wiazalo sie ze zuzywa-
niem pakietu transferu danych.
Wystarczy polaczy¢ sie z HotSpot
‘T-Mobile, wejs¢ na player.pl lub
zainstalowac aplikacje mobilna,
zarejestrowac si¢ i ogladac bez
ograniczei. W okresie testowym
usluga jest bezplatna. Docelowo

planowany koszt 24-godzinnego

dostepu wyniesie 4,99 zlote.
Subskrypcja po zakoficzeniu
podrézy nie zostanie wylaczona,
ale korzystanie z niej bedzie
mozliwe juz za porednictwem
wlasnego polaczenia sieciowego
uzytkownika.

Player.pl w Strefie PKP Interci-
ty udostepnia szeroka tematycz-
nie oferte wideo, dzigki ktorej
kazdy znajdzie co$ dla siebie. Na
fanéw seriali czekaja migdzy in-
nymi: ,Odwréceni”, ,Lekarze”,
~Prawo Agaty”, a takze najnow-
sze produkcje TVN: ,Nie r6b
scen” oraz ,Maz czy nie maz”.
Oprocz seriali w ofercie znalez¢

mozna takze znane tytuly filmo-

we, na przyklad: ,Iluzjonista”,

A

WYSTARCZY
POLACZYC
SIE Z HOT-
SPOT T-MO-
BILE, WEJSC
NA PLAYER.PL
LUB ZAIN-
STALOWAC
APLIKACJE
MOBILNA,
ZAREJESTRO-
WAC SIE
| OGLADAC
BEZ OGRANI-
CZEN.

,Idy Marcowe”, ,Atlas chmur”
czy ,,O péinocy w Paryzu”.

Dla najmtodszych podréznych
przygotowano specjalng oferte
bajek: ,Swinka Peppa”, ,,Chuck
i Przyjaciele”, , My Little Pony”.
Platforma player.pl zadebiuto-
wala na rynku pod koniec sierp-
nia 2011 roku. Serwis oferowal
wowczas programy i seriale
znane gléwnie z kanalu TVN.
Obecnie biblioteka zawiera
ponad 15 tysigcy pozycji, w tym
te produkowane wylacznie dla
serwisu. Player.pl dostepny jest
miedzy innymi w wersjach mo-
bilnych na urzadzeniach z syste-
mami Android, i0S, Windows,
w konsolach Sony Playstation,
telewizorach wiodacych produ-
centéw oraz w telewizji nowej
generacji nct, dla abonentéw
T-Mobile, Netii oraz Toyi.
HotSpot T-Mobile to wsp6lny
projekt PKP Intercity i T-Mo-
bile Polska, w ramach ktérego
w pociggach przewoznika
udostgpniany jest bezplatny
Internet. Ustuga dostepna jest
w blisko 300 wagonach kur-
sujacych w pociagach Express
InterCity oraz wybranych po-
ciggach miedzynarodowych. Od
lipca ubiegtego roku do ustugi
zalogowanych bylo blisko 350
tysigcy unikalnych urzadzen.

Wigcej na www.intercity.pl.



Polsko-Kazachstanskie Forum
Wspoétpracy Transportowo-Logistyczne;

Monbcko-Ka3zaxcTaHCKUK ¢opyMm
TPAHCMNOPTHO-JIOF'MCTUYECKOro COTpyaHM4YeCTBa

Plany modernizacji infrastruktury transportowej Kazachstanu

Potencjat polskich przedsiebiorstw zainteresowanych
wspotpraca z Kazachstanem

Mozliwosci wspotpracy polsko-kazachstanskiej w zakresie
rozwoju systemu transportowego Kazachstanu

17 wrzesnia 2015 r.
Atmaty Kazack

Patronat honorowy:

www.kazachstan.kow.com.pl

Organizatorem wydarzenia jest KOW Sp.z o.o.
Szczegdtowych informacji o wydarzeniu
oraz warunkach uczestnictwa udziela:

Sylwia Gers

M: 795 496 026

T: 22749 11 94
sylwia.gersfdkow.com.pl



SZACOWANA
WARTOSC PRO-
JEKTU TO OKOLO
700 MILIONOW
EURO. PLANO-
WANY TERMIN
ROZPOCZECIA
INWESTYCJI TO
LATA 2017-2018.
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WARSZAWA GEOWNA
— tradygja I nowoczesnose

PKP S.A. i Xcity Investment wylonity dewe-
lopera, z ktérym beda prowadzone dalsze
negocjacje dotyczace zagospodarowania
terenu Warszawy Giéwnej. Obiekty
biurowo-handlowe i tereny rekreacyjne

— juz za trzy lata okolice ulicy Towarowej
stana sie nowoczesnym centrum dostepnym
dla mieszkancéw i podréznych.

Koncepcja Immofinanz Group obejmuje okoto
|0-hektarowy teren. W przestrzeni tej zapla-
nowano budowe obiektéw handlowo-ustugo-
wych oraz mieszkaniowych. Ma tam réwniez
powstac¢ nowoczesny zespoét biurowy. Dwie
wysokie wieze stang sie charakterystycznym

elementem placu Zawiszy. Znajdzie sie
ponadto miejsce na aranzacje zielonych
terenéw rekreacyjno-sportowych — réwniez
na dachach przysztych budynkéw.

15 400 m2 przestrzeni publicznej

(w tym tereny zielone)

450 10kali mieszkalnych

200 10kali komercyjnych

81 000 m? powierzchni biurowej
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Dzigki catej inwestycji zaniedbana dotychczas
czes$¢ miasta zostanie zrewitalizowana

i zyska nowy wyglad. Nowoczesna zabudowa
zostanie potaczona z elementami dawne;j
Warszawy. Po prawie 20 latach na nieczynnej
obecnie stacji kolejowej pojawi sig takze
ruch kolejowy.

— Koncepcja nowego zagospodarowania
terendw Warszawy Gtéwnej taczy tradycje

Z nowoczesnoscia — mowi Jarostaw Bator,
cztonek zarzadu PKP S.A. — Zamierzamy
przywrocic istniejace tam dawniej funkcje
kolejowe i jednoczesnie uzupetnic¢ je o nowe,
ktére uczynia caty teren bardziej atrakcyjnym
zaréwno dla podréznych, jak i mieszkancow
Warszawy — dodaje.

Unikalng cze$¢ catego kompleksu stanowi¢
bedzie odrestaurowany dworzec kolejowy.

Budynek zostanie potaczony ze stacja kolejowa

i wielopoziomowym parkingiem dla samocho-
doéw osobowych, ktéry powstanie nad istnieja-
cymi torowiskami. Drugi parking, zlokalizowa-

ny pod ziemia, dostepny bedzie od strony ulicy

Kolejowe;j.

Muzyczny dworzec
15 maja 0 godz. 19.00 na dachu dworca PKP Warszawa Srédmiescie
wystapi zesp6l Terrific Sunday, jeden z tegorocznych wykonawcéw
Orange Warsaw Festival 2015. Na fanéw czekac beda food trucki
oraz liczne niespodzianki. Wstep na wydarzenie jest bezplatny.

To jedno z wielu organizowanych ostatnio przez PKP S.A. kultural-
nych wydarzen. Od trzech lat na dworcu Gdynia Giéwna odbywaja
sie akustyczne koncerty w ramach festiwalu Open’er. W zesztym
roku na dworcu Wroctaw Swiebodzki PKP S.A. przygotowata ciesza-
cy sie wielkim zainteresowaniem Targ Kultury. Liczne wydarzenia
sa réwniez organizowane na dworcach Wroctaw Gtéwny i Krakéw
Gléwny oraz innych duzych obiektach w calej Polsce. Oprocz spet-
niania funkcji komunikacyjnych dworce kolejowe coraz czesciej stajg
sie ciekawym miejscem spotkan kulturalnych.

Warto wiedziec¢

Rewitalizacja Warszawy Glownej to jeden z 16 realizowanych
przez PKP S.A. i Xcity Investment projektéw deweloperskich,
ktorych taczna wartosé to 4,66 mld euro.

W trakcie realizacji sa miedzy innymi Krakéw Bosacka,
Warszawa Zachodnia, Gdynia Miedzytorze czy Mirisk
Mazowiecki. W fazie planowania sa ponadto: Wroctaw
Swiebodzki, Olsztyn Gléwny czy Warszawa Wiochy.

GDYNIA MIEDZYTORZE — WIZUALIZACJA




om dla
kazdego

Nie ma to jak zamieszka¢ na swoim. Ale co
wybra¢? Dom nowoczesny, energooszczedny,
inteligentny, a moze jednak tradycyjny?
Kazdy wybor ma swoje za i przeciw.

autor: BEATA RAYZACHER

hcemy mieszkac tadnie, wygodnie i za stosunkowo nie-
wielkie pieniadze. Kazdy, kto szuka domu lub mieszka-
nia, ma wiele mozliwosci. Jedno jest pewne — decyzja
i zakup (projektu, materiatéw budowlanych, wybér firmy) po-
winny by¢ poprzedzone wnikliwg analiza tego, co jest dostgpne

na rynku. Prawda stara jak §wiat, ze na zbyt duzej oszczednosci

mozna dwa razy straci¢, odnosi si¢ takze do budowy domu.







STYL ZYCIA

Dom
energooszczedny...

... ma za zadanie nie nadwy-
rezal portfela whasciciela oraz
dba¢ o srodowisko naturalne.
By stworzy¢ obiekt o nizszym
zapotrzebowaniu na cieplo,

z doktadnoscia szwajcarskie-
go zegarmistrza od chwili

projektu do zakoficzenia prac

budowlanych zwraca si¢ uwage

na kazdy szczegol: projekt
architektoniczny, wybor
materiatow, szczelno$¢ drzwi
i okien, zdrowy mikroklimat
panujacy w domu. W domu
energooszczednym wykorzy-
stywane sg:

* materialy przyjazne $rodo-
wisku, zwykle naturalne jak
drewno (podlogi i drzwi),

* urzadzenia sanitarne pozwa-

lajace zaoszczgdzi¢ nawet do
40 procent zuzycia wody,

* naturalny dostep do $wiatta
(duzo przeszklen).

Domy energooszczedne tacza

innowacyjne rozwiazania z pro-

ekologicznymi dzialaniami.

Sprzymierzeficem ich budowy

jest Unia Europejska, stad

mozliwos$¢ dofinansowania

ciekawych rozwigzan oraz

projektow.

Kompatybilna inwestycja
— Korzysci automatyki domowej i domu inteli-
gentnego s3 zauwazalne przez coraz wieksze
grono oséb. Obok tak wymiernych korzysci jak
energooszczedno$d i ekologicznose rozwiazan,
zyskujemy réwniez oszczednos¢ czasu

i maksimum wygody — méwi Tomasz Koziarek,
product marketing manager Somfy.

— Warto przy wyborze technologii zwréci¢
uwage na te, ktdre sg stosowane przez znacza-
ce marki na rynku mieszkaniowym, co pozwoli
na kompatybilna rozbudowe systemu oraz na
podzielenie inwestycji na etapy. Dzieki temu
mozna swobodnie i we wiasnym tempie (oraz
na miare wiasnych mozliwosci finanso-
wych) adaptowa¢ domowe urzadzenia
i sukcesywnie uzupetnia¢ wyposazenie
o inne elementy zgodne z danym stan-
dardem technologii — dodaje Koziarek.

Dom inteligentny...
...wykorzystuje najnowocze-
$niejsze technologie pod kazdym
katem: informatyki, automa-
tyki i rozwigzan budowlanych.
Dostosowuje sie do obecnosci
domownikéw, temperatury za
oknem, nastonecznienia, wil-
gotnoci. Mozna nim zarzadza¢
z kazdego zakatka Polski, a nawet
kuli ziemskiej, dzigki tak zwanej
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wizualizacji i podtaczeniu do
Internetu. Jest w calosci zintegro-
wany z systemem alarmowym.
Krétko méwiac, inteligentny
dom to system czujnikéw — dzigki
nim sterujemy o$wietleniem (bez
kucia $cian mozemy zmienia¢
miejsce lamp i zyrandola), tempe-
ratura (nawet na urlopie daleko
poza domem), mamy pewne
zabezpieczenie przed pozarem
i codzienny monitoring. Je-
$li zapomnimy wylaczy¢
zelazko, zrobimy to
jednym kliknieciem
z pracy. Bez trudu
opuscimy lub pod-
niesiemy zaluzje czy
zamkniemy brame
wjazdowa juz w dro-

dze do pracy.



JAK WYGLADA ZYCIE

w inteligentnym domu?
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WYOBRAZ SOBIE, ZE ZANIM TA PODROZ DOBIEGNIE KONCA — ZRASZACZE W TWOIM OGRODZIE
PODLEJA KVWIATY, SALON NAGRZEIE SIE DO ULUBIONEJ TEMPERATURY, W EKSPRESIE BEDZIE (ZEKAtA
GORACA KAWA, A PRALKA WYPIERZE KOSZULE NA KOLEINY DZIEN PRACY. WIZJA FUTUROLOGOW? NIE,
TO MOZE BYC TWOJA CODZIENNOSC.

Wiasciwie kazdy nowy dom jest
juz w jakis$ sposob inteligentny.
Bramy sterowane na pilota, czy
automatyczne rolety nikogo

juz nie dziwig, a z roku na rok
pojawiaja sie coraz to ciekawsze,
ulatwiajace zycie rozwigzania
inteligentne

do doméw. Dzigki nim
wigkszos¢ czynnodci jest
wykonywanych automatycznie,
bez angazowania domownikéw.
Nic dziwnego, ze Polacy na tego
typu systemy wydaja juz okoto
100 mln z} rocznie. A branza
doméw inteligentnych, mimo
kryzysu rosnie w tempie 20
proc. rocznie.

- Ludzie chcg mieszkad
wygodniej, a automatyka

do doméw przestala sie kojarzy¢
z duzym wydatkiem.

Na inteligentne rozwigzania
mozna oczywiscie wydac
kilkaset tysigcy, ale juz np.
komplet zarowek ze
sterownikiem radiowym

to koszt zaledwie kilkuset ztotych.

NASZ
KLUCZOWY
PRODUKT,
SERCE CALEGO
SYSTEMU
STEROWANIA
DOMEM
INTELIGENTNYM
DO KONCA
MAJA MOZNA
KUPIC
ZA 1230 Zk

- moéwi Radostaw
Borkowski, dyrektor
zarzgdzajacy polskiego
oddziatu Somfy,
$wiatowego lidera
automatyki do doméw.

TaHoma" jest tak
zaprogramowana, aby dziata¢
zgodnie z harmonogramem
dnia domownikéw i ulatwiaé
im zycie. Dla przykltadu - wiele
godzin przed przyjeciem
mozemy tak ustawi¢ system,
aby w momencie przyjécia gosci
wigczyt nastrojowa muzyke,
ogrzewanie i o$wietlenie na
tarasie, rozsunal markizy.
Kiedy np. nasze dziecko
zapomni klucza do domu,

nie musimy goni¢ z drugiego
konca miasta. Wystarczy
jedno klikniecie na naszym
smartfonie, zeby brama do
domu i drzwi automatycznie
sie otworzyty. Telefonem
mozemy tez uruchomi¢ domowg
kamere, zeby sprawdzié, czy

nasze dziecko jest juz bezpieczne.
Ulepszona tegoroczna wersja
TaHomy pozwala tez na
dowolne i wielokrotne
programowanie miernikow
energii elektrycznej,
wodomierzy, klimatyzatoréw,
w zaleznoéci od potrzeby

i aktualnych warunkéw.
System sam wylaczy $wiatlo,
zelazko, obnizy temperature
kaloryferéw, kiedy wyjdziemy
z domu. Dzigki temu domownicy
uzyskujg kontrole nad
domowymi wydatkami.

Czy po przeczytaniu tego
tekstu czujesz, ze mozesz by¢
spokojniejszy o swéj dom.
Mozesz, wystarczy jedno
klikniecie na twoim
smartfonie.



... dzi$ nie tylko kojarzony jest z charakterystyczna za-

budowa Tatr (na przyktad domy z bali) lub domkiem let- O bOW| a(_Z Uj atce tre ﬂdy

niskowym. Sporo doméw pasywnych to wlasnie obiekty W przypadku elewacji domu nalezy unika¢ przetadowa-
drewniane. Wedlug specjalistéw ten rodzaj domu jest do- nia detalami. Modne sg naturalne wzory i ornamenty,
skonalg alternatyws na minimalizowanie wydatkéw zwia- ktére wkomponowuja sie w otoczenie (architekci pro-
zanych z energiag — w domach drewnianych nawet przy ponuja drewniane elementy). Sukces w duzej mierze
niezbyt grubych $cianach utrzymuje sie ciepto wewnatrz zalezy od wykonawcy i materiatdw. To samo dotyczy
budynku. Przykladem sq takie kraje o zimnym klimacie, ogrodzenia i bramy wjazdowej, na ktére w pierwsze;
jak Szwecja czy Finlandia, gdzie konstrukcje drewniane sa kolejnosci zwraca sie uwage. Brama powinna by¢
niezwykle popularne i powszechnie stosowane. Drewno dopasowana do charakteru budynku, wazna jest tez jej
posiada zdolnosci do samoregulacji wilgotnosci, tworzy uzytecznos¢, czyli szybki i komfortowy wyjazd i wjazd
mikroklimat wewnatrz budynku. Krocej trwa takze na posesje. Warto pamigtac, ze szerokos¢ bramy nie
budowa tego typu domu — w przypadku pelnej prefabry- powinna by¢ mniejsza niz 2,4 metra (wedfug przepi-
kacji sktadanie to czas okolo 3-4 miesiecy, a dom mozna séw), ale idealne s3 jednak czterometrowe: swobodnie
zlozy¢ nawet zima. Modne ostatnio jest taczenie domu pozwalaja manewrowac kazdej wielkosci autem.

murowanego z poddaszem wykonanym z drewna.
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WEDLUG SPECJALISTOW TEN RODZA] DOMU JEST DOSKONAA ALTERNATYWA NA MINIMALIZO-
WANIE WYDATKOW ZWIAZANYCH Z ENERGIA — W DOMACH DREWNIANYCH NAWET
PRZY NIEZBYT GRUBYCH SCIANACH UTRZYMUJE SIE CIEPLO WEWNATRZ BUDYNKU.
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... to co§ wiecej niz dom, w kto-
rym podstawowym zadaniem
jest oszczednosci energii. Pod
uwagg jest brane wszystko, co
mogloby negatywnie wplyna¢
na $rodowisko, nawet wielkoé¢
budynku nieadekwatna do licz-
by domownikéw. Do budowy
wykorzystywane sa wylacznie
materialy, przy produkgji
ktérych nie byla emitowana
duza ilo§¢ dwutlenku wegla
oraz dwutlenku siarki. Idealne
sa: drewno, cegla (na przyktad
pochodzaca z rozbidrki), glina,
kamiefi. Domy ekologiczne to
coraz czesciej domy z bloczkéw
glinianych, poniewaz budownic-
two ekologiczne zaklada powrét
do tradycyjnych metod. To
budulec, ktéry nie zawiera szko-
dliwych dla zdrowia i srodowiska
substandji. Sciany z gliny natu-
ralnie wchlaniaja i wyparowuja
wilgo¢ oraz sa ognioodporne, sta-

nowia $wietng izolacje termiczng

i akustyczna. Mieszkanie w tego

typu domach jest polecane aler-
gikom — domy z gliny ,,0oddycha-
ja’, glina zapobiega pojawianiu
si¢ plesni na $cianach (to wlasnie
ona jest jedng z gtéwnych przy-

czyn alergii).

DO BUDOWY WYKORZYSTYWANE SA
WYLACZNIE MATERIALY, PRZY PRODUKC]I
KTORYCH NIE BYtA EMITOWANA
DUZA ILOSC DWUTLENKU WEGLA
ORAZ DWUTLENKU SIARKI.

Ekotechnologie

Ekologia w budowaniu to nie tylko modny
trend, lecz takze koniecznos¢, jesli chce-
my mieszkac zdrowo i z troskg o otocze-
nie. Warto przede wszystkim pomysle¢

o odnawialnych zrédtach energii, miedzy
innymi: kolektorach sfonecznych, pom-
pach ciepfa (przetwarzajg cieplo pobrane
z otoczenia w energie do ogrzewania
budynku lub podgrzania wody) i panelach
fotowoltaicznych, ktére pozwalajg zaosz-
czedzi¢ do kilku tysiecy ztotych rocznie.
Whprawdzie sg to wciaz drogie technolo-
gie, jednak ich powszechnosci maja stuzy<
preferencyjne, nisko oprocentowane
kredyty oraz dotacje unijne.

... to specjalny typ domu energo-
oszczednego, ktéry przez niemal
caly rok ogrzewa sie sam. Podobnie
jak w przypadku domu energo-
oszczednego, dodatkowe koszty
(budowa jest $rednio o 30 procent
wyzsza od tradycyjnej) zwracajg sig
dopiero w przysztosci (po okoto 7-10
latach) dzieki tafiszej eksploatagji.
Ten rodzaj domu (pierwszy powstal
w Niemczech) maksymalnie wyko-
rzystuje migdzy innymi naturalne
zasoby energetyczne, nowoczesne
technologie stolarki okiennej

i drzwiowej (bardzo szczelne i dobrej
jako$ci okna) oraz instalacje wenty-

lacyjne (zapewniajace odzysk ciepla).



Dobre rady

Okna w domu energooszczednym powinny

miec specjalng izolacje cieplna, ktéra zapobiega
wystepowaniu zjawiska tak zwanych mostkow
cieplnych, czyli wzmozonej ucieczki ciepta.

Domy pasywne $wietnie sprawdzaja sie na nieza-
cienionych dziatkach. Budynek zwrdcony powinien
by¢ na pofudnie, a od pdinocy ostoniety na przykiad
naturalnym wzniesieniem lub drzewami. Budowane
sg zwykle na rzucie jak najbardziej zblizonym do
kwadratu, posiadaja jedno- lub dwuspadowy dach.

W trakcie budowy zwyktego domu mozna
pomysle¢ o przystosowaniu go pod katem zmiany
w dom inteligentny — wystarczy zadbac o dodatko-
wa instalacje elektryczna.

Tansze zamienniki dobrego drewna pod kon-
strukcje szkieletowa sg pozorng oszczednoscig —
znacznie przyczyniaja si do wyzszych kosztéw eks-
ploatadji (na przyktad ogrzewanie, wytrzymatosc).

W ogrédkach doméw ekologicznych czesto stoja
wiatraki i przydomowe elektrownie wiatrowe, ktére
uniezalezniaja energetycznie — zapewniaja tyle, ile
potrzeba, dostepu do pradu i cieptej wody.

Ostroznie z kiepskiej jakosci szklanymi $cianami
frontowymi, przez ktére moze uciekac ciepto. Nie
bedziemy mie¢ tego problemu, jesli $ciana bedzie
wykonana przez fachowcdw, ze szkla o odpowied-
nim wspdtczynniku przenikania ciepfa. Zyskamy
jednoczesnie maksymalne doswietlone pomieszcze-
nia i widoki na ogréd.

Zanim przystapimy do kupna projektu domu
oraz wybierzemy konkretna technologie, policzmy
szacunkowe koszta catej inwestycji, a nastepnie
dodajmy 20 procent kwoty, ktéra nam wyjdzie.
Niestety zwykle w ostatecznym rozrachunku budo-
wa kosztuje Srednio o tyle wiecej.

REKLAMA

APARTAMENT
WNAVARSZAWIE IPL

oL

Masz juz nocleg w Warszawie?

Cena noclegu w hotelu trzygwiazdkowym przyprawia o zawrot
gtowy. Alternatywg jest wynajecie apartamentu
-samodzielnego mieszkania z sypialnia, kuchnig i tazienka.

To idealne rozwiagzanie dla wszystkich odwiedzajacych Warszawe,
ktorzy nie chca przeptacac. Apartamenty pod wynajem sa Swietnie
zlokalizowane: na Starym Miescie w okolicach Dworca
Centralnego przy Placu Konstytucji.

Ceny zaczynaja sie juz od 160zt za dobe dla 2 osbb.
W apartamentwwarszawie.pl mozna negocjowac ceny! Im dtuzej
zostajesz, tym mniej ptacisz za dobe.

Apartamenty maja przestrzen sypialng z wygodnymi tdzkami, czesc¢
dzienna z meblami wypoczynkowymi, kabléwka, telewizorem
plazmowym i wifi. Kuchnie sa w petni wyposazone, dzieki czemu
mozna przygotowywac samodzielnie positki.

Tak jak w hotelu do dyspozycji gosci sa reczniki i czysta posciel oraz
zestaw toaletowy.

Na specjalne zyczenie gosci firma robi zakupy spozywcze.

biuro@apartamentwwarszawie.pl
tel. +48 606 665 338
www.apartamentwwarszawie.pl



... jest domem tworzonym

na nowo, wedtug architektéw

— wyprzedzajacym modg. To

na przyklad dom szklany —

w ostatnich czasach w §wiatowej
architekturze szklo jest wyjatko-
wo modne. Tego typu projekty
to jednak do$¢ droga inwestycja,
dlatego rozwiazaniem sg domy,
w ktorych szklo wykorzystane
jest jako materiat przewodni.
Zwykle swietnie komponuja

si¢ z otoczeniem szklane $ciany
w budynku, ktére mozna
przesuwaé i sktada¢. Ich zaleta
jest to, ze zapewniaja Swiatlo
nawet w glebi pomieszczen.
Szklang $ciang mozna oddzieli¢
we wspdlnej przestrzeni (tego
typu rozwiazania tez sa trendy)
na przyklad biuro w salonie. Bez
trudu mozna je dopasowaé do
kazdego wnetrza (nie musi by¢
przezroczyste — w sklepach do-
stepne sa specjalne folie, dzigki
ktérym powierzchni¢ mozna

pomalowa¢ lub wypiaskowac).

... tez moze by¢ atrakcyjny!
Warunek — przemyslane oczeki-

wania. Na rynku jest mndstwo

gotowych projektéw, tafszych
od tych przygotowywanych na
indywidualne zaméwienie przez
architekta. Za wyborem domu
tradycyjnego czesto przemawia
jego bezpieczefistwo — budynki
tego typu nie wyrdzniajg si¢

w okolicy (nie sa wigc az tak
takomym kaskiem dla zlodziei,
jak te wyjatkowo oryginalne),
technologia jest sprawdzona,
podobnie jak materialy. Smialo
jednak w projektowaniu czy
budowie tego typu domu mo-
zemy wykorzysta¢ nowoczesne

elementy.

Warto wiedziec

Za dom energooszczedny uwaza sie
budynek z zapotrzebowaniem na energie
nizszym od 50 kilowatogodzin na metr
kwadratowy na rok.

EKO-ITB to znak przeznaczony dla
produktéw budowlanych, informujacy, ze
maja mniejsza szkodliwos¢ dla srodowiska
podczas catego ich procesu zuzycia.

Do ogrzania domu energooszczednego
potrzeba $rednio czterokrotnie
wiecej energii niz do ogrzania
budynku pasywnego.

Wystarczy obnizy¢ temperature w domu
o jeden stopien, aby zaoszczedzi¢ okofo
130 ztotych w mieszkaniu o powierzchni
50 metréw kwadratowych.

Zaréwki LED zuzywaja nawet
do 80 procent mniej energii i dziataja
|0 razy diuzej od tradycyjnych.

Potozenie budynku wptywa na jego
oszczedno$¢ — idealnie zlokalizowana
dziatka jest na potudniowym zboczu
wzniesienia.

Najcieplej powinno by¢ w tazience
— okoto 22 stopnie Celsjusza.

Wediug wyliczen organizacji ekologiczne;j
WWEF cztery urzadzenia pracujace w trybie
czuwania kosztujg 70 ztotych rocznie.

FOT. FOTOLIA (8)



MARTWIA CIE
Drzerzedzone wtosy!

MATERIAL PROMOCYJNY

Oto jak nowa kapsutka moze poprawic¢ stan Twoich wloséw i doda¢ pewnosci siebie.

< =
i &fw"

Utrata wloséw moze by¢ koszmarem. Nie tylko obniza to
Twoja atrakcyjnosé (rzutujac na Twoje zycie osobiste),

lecz takze moze wptynaé na to, jak postrzegasz sam siebie.
Dzieki naukowcom z Oksfordu i ich kuracji preparatem
TRX2 te problemy to juz przesztos¢.

Sktad kapsutki TRX2 zostat specjalnie dobrany i przetesto-
wany. Wedtug najnowszych badan 87 procent oséb

— kobiet i mezczyzn — przyjmujacych molekularny suple-
ment na porost wltoséw TRX2® zauwazyto poprawe. Efek-
ty stosowania suplementu s3 imponujace: $rednia grubos¢
wioséw zwigkszona o 22,5 procenta juz po 9 miesiagcach

i 0 38,7 procenta po |8 miesigcach stosowania preparatu.
Pigutka TRX2 to obecnie najbardziej popularny w Europie
suplement na porost wioséw. Jest sprzedawany w ponad
90 krajach i odpowiedni dla kobiet i mezczyzn w kazdym
wieku. Cena opakowania, ktére wystarcza na miesiac
kuracji, to 49 euro. Producent gwarantuje zwrot pieniedzy
w przypadku braku satysfakeji klienta oraz wysytke

w kazde miejsce w Europie przy zamoéwieniach ztozonych

przez oficjalng strong TRX2.

|O)(FORD '
BIOLABS

www.trx2.pl, facebook.com/oxford.biolabs
Oxford BiolLabs Ltd, Robert Robinson Avenue,
The Oxford Science Park, Oxford OX4 4GA,Wielka Brytania

, Iwoje wiosy beda wygladaly znacznie lepiej, stana

sie grubsze i ciezsze. Beda zdrowe.”
— biochemik dr Thomas Whitfield

SPECJALNA OFERTA

dla czytelnikéw magazynu ,W Podrézy”.
Zamawiajac produkt

przez strone www.trx2.pl

z kodem ,,PKP”, otrzymaja Panstwo

5 procent specjalnej znizki.

FRX2

cienritically resred
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Potrzebna Ci taksowka na dworzec? Boisz sie, ze zostaniesz oszukany? Jest na to rozwiazanie
- aplikacja mytaxi. Dzieki niej bezposrednio zaméwisz ulubionego kierowce, sam wybierzesz
stawke przejazdu, a nawet bedziesz magt zaptaci¢ bezposrednio ze smartfona. Co wiecej,
korzystajac z opcji ,,Ptac przez aplikacje” od 4 do 17 maja zaptacisz za kurs 50 procent mniej.

9 . Ppionier wéréd aplikacji do za-
mytaXI mawiania takséwek przy uzyciu
T smartfona, faczy bezposrednio
kierowce z pasazerem bez posrednictwa centrali. Atutem
takiego rozwiazania jest przejrzysto$¢ — pasazer rozpozna-
je kierowce dzieki zdjeciu, imieniu i nazwisku, numerowi
telefonu. Od razu moze tez ustali¢ koszt przejazdu, na jaki
sie zgadza, poprzez wybor stawki za kilometr. Po zfozeniu
zamoéwienia na biezaco moze $ledzi¢ przyjazd takséwki na

ekranie swojego telefonu, a po skonczonym kursie moze za
pomoca gwiazdek oceni¢ podréz i kierowce. Dodatkowo, je-
$li kierowca mu odpowiadat — moze doda¢ go do swoich ulu-
bionych, aby w przysztosci aplikacja wyszukiwata go dla niego
w pierwszej kolejnosci. Poprzez umozliwienie oceny kursu

¥ mylan podnosi jako$¢ i zwieksza przejrzystosé¢ dziatalnosci
taksowkarskiej, reagujac w ten sposdb na potrzeby branzy.
Zamawiajac takséwke z * mylasi, mamy réwniez pewnosé, ze
przyjedzie po nas licencjonowany kierowca.



Pasater

Taksdwkarz

10,00 PLN

VAT e
™
1i ¥ 155 s

" nylani jest tez pierwsza aplikacja w Polsce, ktéra urucho-
mita na rynku takséwek mobilny system pfatnosci — opcje
,Pla¢ przez aplikacje”. Korzystajac z niej w dniach 4-17 maja,
pasazerowie zapfaca 50 procent wartosci kursu. Wszystko to
w ramach akgcji ,Warszawskie takséwki o pofowe tanie;j”.
Optata poczatkowa w Warszawie to 8 ztotych, a ceny za kilo-
metr w licencjonowanej taxi wynosza od 1,80 do
2,40 ztotych — méwi Krzysztof Urban, dyrektor zarzadza-

jacy " mytasi w Polsce. — W ramach promocji w  mylasi tak
zwane trzasniecie drzwiami kosztuje tylko 4 ztote, a kilometr
od 0,90 do 1,20 ztotego. Dla przykfadu, za kurs z Dworca
Centralnego na Okecie, ktory srednio kosztuje 30 ztotych,

z " myla zaptacimy zaledwie 15 ztotych. Za sredni kurs po
miescie, za ktory zwykle pfacimy okoto 20 ztotych, ze znizka
wydamy tylko 10 ztotych. Reszta zostanie nam w kieszeni

— wylicza Krzysztof Urban.

$ciagnij bezptatna aplikacje " mylai na iOS, Android lub

Windows Phone,

zarejestruj w aplikacji wybrany sposéb ptatnosci: karte

VISA, MasterCard lub konto PayPal,

zamow takséwke, wybierajac opcje ,,Pla¢ przez aplikacje”.
Po zakonczeniu kursu takséwkarz zainicjuje proces ptatno-
$ci, wprowadzajac na swoim smartfonie cene za przejazd
zgodnie ze wskazaniem taksometru. Sekunde pézniej cena
wyswietli sie na smartfonie pasazera w celu zatwierdzenia jej
kodem PIN. Caly proces pfatnosci trwa kilka sekund i odby-
wa sie w sposéb bezpieczny i przejrzysty.

Dzieki akcji zyskaja nie tylko pasazerowie. Bedzie ona obej-
mowac réwniez samych kierowcéw, ktérzy w tym czasie
zapfacg o potowe mniejsza prowizje za wspotprace. Dla

“mylax s3 oni réwnie wazni, bo $wiadczac ustugi na naj-
WyZszym poziomie, przyczyniaja si¢ do poprawy wizerunku
catego rynku taxi w Polsce. Zamawiajac taksowke z " mylaxi,
mamy nie tylko pewnos¢ tego, ze przyjedzie po nas licencjo-
nowany kierowca, ale réwniez, ze cena bedzie wspétmierna
do jakosci ustugi. * mylan, organizujac akcje ,Warszawskie
taksdéwki o potowe taniej”, pragnie nie tylko doceni¢ swoich
uzytkownikoéw, ale tez poprawi¢ wizerunek licencjonowa-
nych takséwkarzy, ktérzy zmagaja sie z nieuczciwa konku-
rencja w postaci nielegalnych przewoznikéw.

¥ mylan dziata obecnie w Niemczech, Hiszpanii, Austrii, Szwaj-
carii, Wioszech i oczywiscie w Warszawie. Jeszcze w tym roku
planuje rozpocza¢ dziatalno$¢ w kolejnych polskich miastach.

Aplikacja dostepna jest do pobrania za darmo na systemy
operacyjne iOS, Android i Windows Phone.



ednym stowem luksus

Sygnowana nazwiskami zatozycieli marki Octavia Laurin & Klement mocno wybija sie
z ram, w jakich do tej pory umieszczana byta Skoda. Mamy oto samochéd bardzo dobrze
wyposazony, wygodny, cieszacy oko detalami i do tego jeszcze praktyczny.

autor: RADOSEAW STEPIEN

roducent oferuje auto

wyposazone w ben-

zynowy silnik 1.8
o mocy 132 KM lub jednostke
diesla 2.0 0 mocy 110 KM.
Oba silniki oferowane sg takze
w wariancie z automatyczng
skrzynig biegéw. Dla szukaja-
cych wigkszej mocy w ofercie
jest réwniez wysokoprezna
jednostka 2.0 o mocy 135 KM.

Skoda Octavia Laurin & Kle-
ment to jeden z najlepiej wypo-
sazonych samochodéw w swoim
segmencie. Auto wyrdznia si¢
miedzy innymi reflektorami

bi-ksenonowymi z LED (w LED

DANE TECHNICZNE:

Liczba drzwi: 5
Liczba miejsc: 5
Srednica zawracania: IT'm
Pojemnos¢ baku: 501
Srednie spalanie (wg producenta):
7,81/100 km

tryb pozamiejski 5,1 I/100 km

tryb mieszany 6,1 /100 km
Cena: od 102 600 zt

tryb miejski

zostaly wyposazone réwniez
tylne $wiatla), chromowanymi
dodatkami i duzymi, $wietnie
wygladajacymi felgami

(18 cali). W oczy wpada tez
chromowany napis Laurin

& Klement.

Wetrze skody to kwintesencja
dobrego smaku. Calo$¢ utrzy-
mana w kolorystyce czarno-
-brazowej z jasna podsufitka,
do tego tapicerka z Alcantary

i skory ekologicznej méwia
samo za siebie — tu bedzie nam
milo i wygodnie. Jakby na
potwierdzenie tej tezy mamy do

dyspozydji jeszcze elektronicznie

mozna okresli¢

tylko jednym stowem:

luksus. Ciezko

w niej znalez¢ cos,
do czego mozna by
sie przyczepic. Za-
dbano o kazdy detal

sterowany fotel kierowcy, pod-
grzewane oba przednie fotele,
$wietny system naglo$nieniowy
i duzy, prawie szesciocalowy
wys$wietlacz jako centralny
komputer. Nie mozna pomingé¢
mn6stwa dodatkow, na przy-
kiad podswietlanych klamek
czy zegaréw w stylistyce
przeznaczonej tylko dla wersji
Laurin & Klement. Producent
nie zapomnial nawet o pod$wie-
tleniu przestrzeni wokét ndg.
Octavia bardzo dobrze wybiera
nieréwnosci jezdni, dajac po-
dréznym przyjemnos¢ z jazdy.
Kierowce cieszy do$¢ duza
dynamika silnika i moc, jaka

drzemie pod maska.
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Koleje
Wielkopolskie

W majowe dni i nie tylko ...

Skorzystaj z naszej oferty

Rower / BIKE +

Mozesz przewiez¢ tacznie do 5 rowerow w cenie 5,50 zt
w powiazaniu z Biletem Wielkopolskim
lub Wielkopolskim Biletem Weekendowym GRUPA.

www.koleje-wielkopolskie.com.pl www.facebook.com/kolejewielkopolskie
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Warto by¢

upartym

Ma to co$, dzieki czemu na koncertach
miejsca sg zapefnione do ostatniego.

To nie tylko talent, to takze osobowosc.
Dzigki uporowi w dazeniu do celu
MARCIN WYROSTEK jest dla wielu
wzorem. Skoro jemu sie udato,

to kazdy moze spetnia¢ marzenia!

rozmawiata: BEATA RAYZACHER

Podobno dzigki tobie akorde-
on przestal by¢ synonimem
obciachu, a stal sie instrumen-
tem pozadania... (smiech)
Kiedys rzeczywiscie granie na
akordeonie moze i bylo troche
obciachowe, bo instrument
kojarzony byt przede wszystkim
z wiejskimi biesiadami. Dzi§
jestem mile zaskakiwany. Na
koncertach mamy fanéw w kaz-
dym wieku. Wszyscy dobrze si¢
bawia, nasza muzyka jest ciepto
przyjmowana. W zadnym
wypadku akordeon nie ustepuje

pola innym instrumentom.

Jednak kobiet grajacych
zawodowo na akordeonie

w zasadzie nie ma.

Trudno sie temu dziwié.
Dzwiganie 15-kilogramowego
instrumentu jest duzym obcig-
zeniem dla kregostupa. Moja
zona Alicja tez nie probuje graé

na akordeonie (smzech). Dla

siebie wymyslitem specjalny
system paséw. Mimo wszystko
do rozciagania tak zwanego
miecha potrzeba sporo sily,

wiec musze dbac o kondycje.

Grasz od dziecka. Nie my-
$lales nigdy o innym instru-
mencie?

Przez chwilg o trabce, ale akor-
deon wygral. To instrument, do
ke6rego milos¢ w naszej rodzi-
nie przechodzi z pokolenia na
pokolenie. Grat dziadek, ktéry
wymienil sie na akordeon za. ..
krowe. Do dzi zreszta wystu-
zony instrument wisi w moim
rodzinnym domu na honoro-
wym miejscu. Tata tez kochat
muzyke, byl moim pierwszym
nauczycielem. Chcial sam

sie uczy¢, ale po wypadku
dziadka to wlasnie on, jako
najstarszy z rodzefistwa musiat
zadba¢ o utrzymanie rodziny

i dlatego przerwal nauke. Ja na

MAM SZA-
CUNEK DO
SIEBIE, DO
INNYCH
| DO PIENIA-
DZA. TEGO
NAUCZYt
MNIE TATA.
JESLI NA COS
SAM NIE
ZAPRACU-
JESZ CIEZKA
PRACA, NIG-
DY TEGO NIE
DOCENISZ,
POWTARZAL.

akordeonie zaczalem gra¢ juz

w przedszkolu. Podobno dzigki
niemu uwage zwrdcila na mnie
moja... zona, Aligja. I to juz

w 6smej klasie podstaw6wki!
(smiech). Do dzi§ wspomina, jak
w marynarce w krate gralem
na akordeonie na uroczystym
apelu. Lepiej poznali$my sie
dopiero w liceum. Wiele jej
zawdzieczam. Sporo czasu
spedzam poza domem, zona
cierpliwie i z po§wicceniem to
znosi. Mamy cudownego synka
Mikotaja. Alicji dedykowatem
najnowsza plyte , For Alice”,
ktéra jest w pewnym sensie
podsumowaniem mojej drogi

artystycznej.

Jeste$ uparty. Nigdy nie
zwatpile$§ w to, ze odniesiesz
sukces.

To prawda. Wystgpowalem
w domach kultury, szkotach,

$wietlicach, na weselach, ply-



FOT. R. WOJCICKI

wajacych barkach i niemiec-
kich ulicach. Wszedzie bylo
mnie petno. Kleilem tasma
izolacyjna méj wystuzony
akordeon, w ktérym sypaly
sie guziki, ale gratem! Oferty
koncertéw wysylalem przez
Internet. Nigdy nie pytalem:
»Za ile?”. Chciatem by¢
zauwazony. Z przemeczenia
wyladowalem w szpitalu
pod kropléwka. Czy czegos
zaluje? Niczego! Warto by¢
upartym. Dotyczy to kazdej
dziedziny zycia. Obiecalem
sobie, ze jesli rok 2009 nic
nie zmieni w moim zyciu,
koniec z prébami zrobienia
kariery. I... wtedy wygratem
,Mam Talent”.

Dzi$ grasz z najwigkszymi
slawami, jak Maryla Rodo-
wicz, wspolpracujesz

z Kayah. A jednak dzien-
nikarze méwia o tobie:
skromny chlopak, z ktérym
rozmowa to przyjemnosc...
Mam szacunek do siebie,

do innych i do pieniadza.
Tego nauczyl mnie tata. Jesli
na co§ sam nie zapracujesz

ciezkq praca, nigdy tego nie

Marcin Wyrostek

Jest zwycigzca drugiej edydji programu
,Mam Talent”. Koncertuje, nagrywa ply-
ty, wykfada na Akademii Muzycznej im.
Karola Szymanowskiego w Katowicach.

docenisz, powtarzatl. Gdy cos
chciatem, kazat mi zarobi¢ na
polowe, potem dokladat dru-
ga. Mam $wiadomos$¢ swoich
niedoskonalosci, nie jestem
zadnym geniuszem. Nie
potrafitbym si¢ wywyzsza¢

w stosunku do 0sob, dzigki
kt6rym jestem rozpoznawal-
ny. To, ze wygralem w pro-
gramie ,Mam Talent” to
przeciez ich zastuga. Dlatego
bez wzgledu na to, gdzie
jade z koncertami, jestem
taki sam. Whzedzie mieszkaja

fantastyczni ludzie!

To prawda, ze lubisz jezdzi¢
dalekobieznymi pociggami?
Oczywiscie! Po pierwsze,
moge si¢ szybciej dostac

do docelowego miejsca,

po drugie — w pociagu
czesto pisze nuty. Chetnie tez
¢wicze. Kolej jest mi bliska

z jeszcze jednego powodu —
moéj dziadek mieszkal przy
trakgji kolejowej. Lubilem na
wakacjach spa¢ pod namio-
tem. Zawsze nashuchiwalem,
kiedy przejezdzajacy nieda-
leko mnie pocigg wreszcie

zatrabi. ..

Jest laureatem ponad 30 konkurséw

akordeonowych w kraju i za granica. Nagraf cztery autorskie
piyty, za ktdre otrzymat potrdjna platyne. Na najnowszej plycie
,For Alice” muzyk ukazuje wszechstronno$¢ akordeonu — sg
tam utwory nagrane miedzy innymi z orkiestra kameralng oraz
tradycyjnym zespotem detym blaszanym.

REKLAMA

KONTAKT:

Blisko Warszawy,
blisko natury

KONFERENCJE
SZKOLENIA
EVENTY

PIKNIKI FIRMOWE
WESELA

OFERUJEMY:

= 20 Ha zielonego terenu

- liczne atrakcje, takie jaR: mini golf, park linowy, Scianka
wspinaczRowa, strzelnica i wiele innych

- WySmienite jedzenie piknikowe

= DONad 700 miejsc siedzacych

~/
== recepcja@ranchopodbocianem.pl \,ﬁ <
----------------- Ra Ch()\

% Nadarzyfiska 15, Przyphi, 05-555 Tarczyn "> PO
@ www.ranchopodbocianem.pl

« +48227369915
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DZIEJE EMIGRAC]I

W historycznym budynku Dworca Morskiego

w Gdyni (ul. Polska 1), z ktorego tysiace Polakow
wyplynefo w swiat, zostanie otwarte jedno z najno-
woczesniejszych muzedw w Polsce. Przedstawi ono
historie milionéw naszych rodakdéw zyjacych poza
ojczyzna kiedys i dzis. To jedyne w kraju Muzeum
Emigradji.

Na wystawie uzyto technologii, ktdrych prézno szu-
ka¢ w innym polskim muzealnym obiekcie. Nalezy
do nich tréjwymiarowe kino 360° oferujace widzom
zupetnie nowa jako$¢ obrazu i dzwieku. Innego
typu atrakcja bedzie kilkumetrowa multimedialna
instalacja nawiazujaca ksztattem do globusa, ktéra
pokaze skale dzisiejszej emigracji i znaczenie Polonii

i Polakéw zyjacych za granica. Oczekiwanym ele-
mentem wystawy jest projekt ,Batory w budowie”
— wielkogabarytowa makieta legendarnego polskiego
transatlantyku.

Otwarcie muzeum odbedzie sie |6 maja. Do konca
miesigca placéwka bedzie dostepna dla wszystkich
zwiedzajacych bezplatnie.

N oc Muzeéw
z PKP Intercity

Wzorem lat ubiegtych PKP Inter-
city takze w tym roku umozliwi
uczestnikom imprezy Noc Muze-
ow tansze przejazdy pociggami
uruchamianymi przez spotke.

-
ar

PKP INTERCITY

czestnicy imprezy, ktérzy zakupia bilet na jednorazowy
przejazd (,tam”) i uzyskaja na bilecie po§wiadczenie
uczestnictwa w imprezie, beda mogli powrdci¢ na podsta-
wie takiego biletu do stacji wyjazdu (,powrét”).
Promocja obowigzuje w klasie 2. bezposrednich pociagéw przyjez-
dzajacych do:
B Krakowa, Opola w piatek 15 maja
(powrdt 16 maja do godz. 16.00),
B Katowic, Poznania, Wroctawia, Gdariska, Czgstochowy w sobote
16 maja (powrét w niedziele 17 maja do godz. 16.00).
Nalezy pamigtal, ze przejazd powrotny musi odby¢ si¢ pociagiem tej

samej kategorii i w tej samej relacji. Szczegly na www.intercity.pl.

Czy wiesz, ze...

Pierwsza Noc Muzedw miafa miejsce w Berlinie

w 1997 roku, aw 2001 roku przeksztaicita sie

w impreze o zasiegu ogdlnoeuropejskim, w ktére;
udziat bierze obecnie okoto 120 europejskich miast.
W Polsce pierwsza Noc Muzedw zorganizowato
poznanskie Muzeum Narodowe w 2003 roku.

FOT. WIKIPEDIA (1), MUZEUM EMIGRAC]I (2)



Szukasz inspiracji?

WRACAIJ ZA DARMO

ZAPOWIADA SIE DOBRA PODROZ

o, SZCZEGOtY
< PKP 5@7 I REGULAMIN NA
PKP INTERCITY INTERCITY.PL
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Ksiazka kipi od emocji

wielkq radoscig polecam audiobook , Katedra w Barcelonie” w genialnym wykonaniu Zbigniewa Zapasiewicza.

Nie jestem moze wielka fanka audiobookéw albo inaczej — jeszcze nie uzaleznitam si¢ od tego wynalazku pochta-

niania ksigzek podczas jazdy samochodem, ale akurat t¢ opowies¢ dostownie pozartam. ..
Uzaleznita mnie do tego stopnia, ze wielokrotnie po powrocie z teatru, wieczorem, potrafitam
siedzie¢ w aucie na parkingu jeszcze pét godziny, zeby dostuchac watek do kofica. Swietnie
napisana przez Ildefonso Falconesa powies¢ ukazuje nam losy Arnaua od wieku chlopiecego

az do dojrzalego mezczyzny. Osadzona w Sredniowieczu historia niesamowicie trzyma

w napicciu, buduje niepowtarzalny klimat. Na przestrzeni kilkudziesi¢-
ciu lat, z historig budowy katedry Santa Maria del Mar w tle, Sledzimy
losy Arnaua, kt6ry doswiadcza na wlasnej skorze chyba wszystkich
niesprawiedliwosci $wiata. To opowies¢ o nieprawdopodobnej sile, jaka
drzemie w czlowieku, zakazanej mitosci, namietnosciach, zdradzie,
zemscie. W, Katedrze” az kipi od emocji, a $redniowieczne tlo przenosi
nas w tamte, jakze okrutne czasy. Oczywiscie , Katedre w Barcelonie”
mozna po prostu. .. przeczytaé, ale ja jestem zafascynowana tajemnicza
aurg, jaka buduje Zbigniew Zapasiewicz.

REKLAMA

unasewaszwy 1 EATR KOMEDIA
Christopher Durang

/WARIOWANA TERAPIA

Rezyseria: Marcin Stawinski
Ttumaczenie: Rubi Birden * Scenografia: Marek Chowaniec « Kostiumy: Dorota Roqueplo

Anna Dereszowska * Jolanta Fraszynska
Krzysztof Dracz * Jan Jankowskit+*Przemystaw Sadowski - Piotr Zelt

Y

Premiera: 10 maja 2015 .

www teatrkomedia.pl eBilets empik iffisier e 5 W\

Aneta Todorczuk-Perchu¢

aktorka

MUZYKA SWIATA

Szczecin Music Fest to festiwal jazzu i world music.
Program 12. edycji imprezy z pewnoscia nie zawie-
dzie mitosnikéw gatunku.

Organizatorzy serwuja smakowity koktajl dzwiekdw:
od batkanskich rytmow, ktdre zagra niezwykle lubiany
w Polsce Goran Bregovi¢, przez znane i lubiane
melodie gigantéw muzyki popularnej The Beatles

W wirtuozerskim wykonaniu
F o

i —
-

Al Di Meoli, po nowocze-

sne soulowe brzmienie

. SEcTscin
Selah Sue i ponadczasows I
improwizacje jazzowa gigan- oI
ta Herbiego Hancocka. ———

Wiecej informacji o kon-
certach na stronie: B T T T
www.szczecinmusicfest.pl

FOT. MATERIALY PRASOWE, TRICOLORS/EAST NEWS



naturalnie
SWIEZE

Sprawdz jak
zmienilismy
si¢ dla Ciebie.
Poznaj naszg
karte dan.

Naturalne Swieze
Sktadniki kupujemy tylko Dania s3 przygotowywane
od sprawdzonych tuz przed podaniem.

dostawcow.

Zdrowe Sprawdzone
W naszym menu Dania przygotowane
znajdziesz petno przez nas s3 dopracowane
zbilansowanych W najmniejszym

positkow. szczegole.




TP-LINK

The Reliable Choice

Internet w kieszeni
z predkoscig 4G

Mobilny hotspot LTE
M7350 e

w @ &

Dwuzakresowe Pojemna bateria Mobilny Funkcjonalny Udostepnianie kart
Wi-Fi 2550mAh hotspot wyswietlacz micro SD po Wi-Fi

Wreszcie jest. Superszybki Internet 4G LTE na kazdym Twoim urzadzeniu. W pracy, w podrézy i na
wakacjach. Mobilny hotspot LTE TP-LINK pozwoli dzieli¢ si¢ Internetem z predkoscig 4G ze wspot-
pracownikami, przyjaciotmi i rodzina. We wszystkich miejscach w zasiegu sieci LTE Twojego opera-
tora, zapewniajgc kilkugodzinng prace bez potrzeby zasilania urzadzenia. A jesli zainstalujesz w nim
karte micro SD, Twdj mobilny hotspot bedzie petit funkcje serwera plikdw, umozliwiajac dostep do
pamieci po Wi-Fi. Natomiast wyswietlacz poinformuje Cie o stanie baterii, limitach transferéw danych
przydzielonych przez operatora i sile sygnatu sieci 3G/4G. Bys byt zawsze w dobrym zasiegu.

Czytaj CO EC'[e D

www.connectedmagazine.pl www.tp-link.com.pl
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